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CAPITULO I.
DISPOSICOES GERAIS

Clausula 1.2
Caderno de Encargos
O presente caderno de encargos compreende as cldusulas a incluir no contrato a celebrar no ambito do
procedimento para a execugao da empreitada de “Pinturas interiores e exteriores, substituicido dos tetos
dos balneadrios, envernizamento das superficies em madeira e limpeza exterior do algado principal em

policarbonato do Pavilhdo do Lagarteiro”, sito na Avenida Francisco Xavier Esteves, concelho do Porto.

Clausula 2.2
Disposi¢des por que se rege a empreitada
1. A execucdo do contrato obedece:
a) As clausulas do contrato e ao estabelecido em todos os elementos e documentos que dele
fazem parte integrante;
b) Ao Cdédigo dos Contratos Publicos (doravante «CCP»), aprovado pelo Decreto-lei n.2
18/2008, de 29 de janeiro;
c) Ao Decreto-lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, e respetiva legislacdo complementar;
d) A restante legislacdo e regulamentacdo aplicavel, nomeadamente a que respeita a
construcdo, a revisao de precos, as instalacdes do pessoal, a seguranca social, a higiene, seguranca,
prevencdo e medicina no trabalho e a responsabilidade civil perante terceiros;
e) As regras da arte.
2. Para efeitos do disposto na alinea a) do n.2 1, consideram-se integrados no contrato, sem prejuizo
do disposto no n.2 4 do artigo 96.2 do CCP:
a) O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o disposto
no artigo 99.2 do CCP e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.2 desse
mesmo Cdodigo;
b) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos, identificados pelos
concorrentes, desde que tais erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo érgao
competente para a decisao de contratar, nos termos do disposto no artigo 61.2 do CCP;
c) Os esclarecimentos e as retificacGes relativos ao caderno de encargos;
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d) O caderno de encargos, e o projeto de execucao;
e) A proposta adjudicada;
f) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo Contraente Privado;
g) Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no caderno

de encargos.

Cldusula 3.2
Interpretagdao dos documentos que regem a empreitada
1. No caso de existirem divergéncias entre os varios documentos referidos nas alineas b) a f) do n.2
2 da clausula anterior, prevalecem os documentos pela ordem em que sdo ai indicados.
2. Em caso de divergéncia entre o caderno de encargos e o projeto de execucdo, prevalece o
primeiro quanto a definicdo das condic¢des juridicas e técnicas de execucdao da empreitada e o segundo
em tudo o que respeita a definicdo da prépria obra.
3. No caso de divergéncia entre as varias pecas do projeto de execuc¢do:
a) As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizacdo, as
caracteristicas dimensionais da obra e a disposicdo relativa das suas diferentes partes;
b) As folhas de medicGes discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo de
qguantidades de trabalhos prevalecem sobre quaisquer outros no que se refere a natureza e
qguantidade dos trabalhos, sem prejuizo do disposto nos artigos 50.2 e 61.2 do CCP, e sem prejuizo
da remissdo direta que estes elementos fizerem para outras pecas;
c) Em tudo o mais prevalece o que constar das restantes pecas do projeto de execucdo.
4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a f) do n.2 2 da clausula
anterior e o clausulado contratual, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de
acordo com o disposto no artigo 99.2 do CCP e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo

101.2 desse mesmo Codigo.

Clausula 4.2
Esclarecimento de duvidas
1. As duvidas que o Contraente Privado tenha na interpretacao dos documentos por que se rege a
empreitada devem ser submetidas ao dono da obra da obra antes do inicio da execuc¢do dos trabalhos a

que respeitam.
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2.

No caso de as duvidas ocorrerem somente apds o inicio da execuc¢do dos trabalhos a que dizem

respeito, deve o Contraente Privado submeté-las imediatamente ao Dono da obra, juntamente com os

motivos justificativos da sua ndo apresentacao antes do inicio daquela execucao.

3.

O incumprimento do disposto no n.2 2 torna o Contraente Privado responsavel por todas as

consequéncias da errada interpretacdao que porventura haja feito, incluindo a demoli¢do e reconstrugao

das partes da obra em que o erro se tenha refletido.

CAPITULO II.
OBJETO E EXECUCAO DO CONTRATO

SECCAO |

OBJETO DA EMPREITADA

Clausula 5.2

Projeto

Os trabalhos a considerar para a realizagdo da empreitada sdo os constantes do Anexo | ao presente

Caderno de Encargos.

2.

Clausula 6.2
Preparagao e planeamento da execug¢ao da obra

O empreiteiro é responsavel:

a) Perante o dono da obra pela preparagao, planeamento e coordenagdo de todos os
trabalhos da empreitada, ainda que em caso de subcontrata¢do, bem como pela preparagdo,
planeamento e execuc¢do dos trabalhos necessarios a aplicacdo, em geral, das normas sobre
seguranca, higiene e salde no trabalho vigentes e, em particular, das medidas consignadas no
plano de seguranca e saude, e no plano de prevencdo e gestdo de residuos de construcdo e
demolicdo que acompanham o projeto de execugao;

b) Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparacdo, planeamento e coordenacgdo dos
trabalhos necessarios a aplicacdo das medidas sobre seguranca, higiene e salde no trabalho em
vigor, bem como pela aplicagdo do documento indicado na alinea h) do n.2 4 da presente clausula.

A disponibilizagdo e o fornecimento de todos os meios necessarios para a realizacdo da obra e dos

trabalhos preparatérios ou acessoérios, incluindo os materiais e os meios humanos, técnicos e

equipamentos, compete ao empreiteiro.
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3.

O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou segundo o uso

corrente, sejam considerados como preparatdrios ou acessoérios a execucdo da obra, designadamente:

a) Trabalhos de montagem, construcdo, manutencdo, desmontagem e demolicio do
estaleiro;
b) Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na

obra ou que circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em
geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de seguranga,
higiene e salde no trabalho e de policia das vias publicas;

) Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisdrias, de todas as servidGes e
serventias que seja indispensavel alterar ou destruir para a execucao dos trabalhos e para evitar
a estagnacdo de aguas que 0s mesmos possam originar;

d) Trabalhos de construcao dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.

A preparacado e o planeamento da execucdo da obra compreendem ainda:

a) A apresentacdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer duvidas relativas aos
materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execuc¢ao da empreitada;

b) O esclarecimento dessas duvidas pelo dono da obra;

) A apresentacdo pelo empreiteiro de reclamagdes relativamente a erros e omissdes do
projeto que sejam detetados nessa fase da obra, sem prejuizo do direito de o empreiteiro
apresentar reclamacgdo relativamente aos erros e omissdes que so lhe seja exigivel detetar
posteriormente;

d) A apreciacdo e decisdo do dono da obra das reclamacgdes a que se refere a alinea anterior;
e) O estudo e definicdo pelo empreiteiro dos processos de construcdo a adotar na realizagdo
dos trabalhos;

f) A elaboragdo e apresentagdo pelo empreiteiro do plano de trabalhos ajustado, no caso
previsto no n.2 3 do artigo 361.2 do CCP;

g) A aprovacao pelo dono da obra dos documentos referidos na alinea f);

h) A elaboracgdo pelo empreiteiro de documento do qual conste o desenvolvimento pratico
do plano de seguranga e saude, da responsabilidade do dono de obra, devendo analisar,
desenvolver e complementar as medidas ai previstas, em fun¢do do sistema utilizado para a
execucao da obra, em particular as tecnologias e a organiza¢ao de trabalhos utilizados pelo

empreiteiro.
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SECCAO I
EXECUGCAO DO CONTRATO
Clausula 7.2
Plano de trabalhos ajustado
1. No prazo de 1 (um) dia a contar da data da celebracdo do Contrato, o dono da obra pode

apresentar ao empreiteiro um plano final de consignacdo, que densifique e concretize o plano
inicialmente apresentado para efeitos de elaboracao da proposta.
2. No prazo de 1 (um) dia a contar da data da notificacdo do plano final de consignacdo, deve o
empreiteiro, quando tal se revele necessario, apresentar, nos termos e para os efeitos do artigo 361.2 do
CCP, o plano de trabalhos ajustado e o respetivo plano de pagamentos, observando na sua elaboracdo a
metodologia fixada no presente caderno de encargos.
3. O plano de trabalhos ajustado ndo pode implicar a altera¢do do preco contratual, nem a alteracdo
do prazo de conclusdo da obra nem ainda alteragdes aos prazos parciais definidos no plano de trabalhos
constante do Contrato, para além do que seja estritamente necessario a adaptacao do plano de trabalhos
ao plano final de consignacgao.
4. O plano de trabalhos ajustado deve, nomeadamente:
a) Definir com precisdo os momentos de inicio e de conclusao da empreitada, bem como a
sequéncia, o escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execug¢do das diversas espécies
de trabalho, distinguindo as fases que porventura se considerem vinculativas e a unidade de
tempo que serve de base a programagao;
b) Indicar as quantidades e a qualificagdo profissional da mao-de-obra necessaria, em cada
unidade de tempo, a execuc¢do da empreitada;
) Indicar as quantidades e a natureza do equipamento necessario, em cada unidade de
tempo, a execucdo da empreitada;
d) Especificar quaisquer outros recursos, exigidos ou ndo no presente caderno de encargos,
gue serdo mobilizados para a realizacdo da obra.
e) O plano de pagamentos deve conter a previsdo, quantificada e escalonada no tempo, do
valor dos trabalhos a realizar pelo empreiteiro, na periodicidade definida para os pagamentos a

efetuar pelo dono da obra, de acordo com o plano de trabalhos ajustado.
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Clausula 8.2
Modificacdao do plano de trabalhos e do plano de pagamentos
1. O dono da obra pode modificar em qualquer momento o plano de trabalhos em vigor por razdes

de interesse publico.

2. No caso previsto no nimero anterior, o empreiteiro tem direito a reposicdo do equilibrio
financeiro do Contrato em fung¢dao dos danos sofridos em consequéncia dessa modificacdo, mediante
reclamacgdo a apresentar no prazo de 30 dias a contar da data da notificacdo da mesma, que deve conter
os elementos referidos no n.2 3 do artigo 354.2 do CCP.

3. Em quaisquer situagcdes em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em vigor ser
alterado, independentemente de tal se dever a facto imputavel ao empreiteiro, deve este apresentar ao
dono da obra um plano de trabalhos modificado.

4. Sem prejuizo do numero anterior, em caso de desvio do plano de trabalhos que,
injustificadamente, ponha em risco o cumprimento do prazo de execucdo da obra ou dos respetivos
prazos parcelares, o dono da obra pode notificar o empreiteiro para apresentar, no prazo de dez dias, um
plano de trabalhos modificado, adotando as medidas de correcdo que sejam necessdrias a recuperacao
do atraso verificado.

5. Sem prejuizo do disposto no n.2 3 do artigo 373.2 do CCP, o dono da obra pronuncia-se sobre as
alteragOes propostas pelo empreiteiro ao abrigo dos n.%s 3 e 4 da presente clausula no prazo de dez dias,
equivalendo a falta de pronuncia a aceitagdo do novo plano.

6. Em qualquer dos casos previstos nos numeros anteriores, o plano de trabalhos modificado
apresentado pelo empreiteiro deve ser aceite pelo dono da obra desde que dele nao resulte prejuizo para
a obra ou prorrogacdo dos prazos de execugao.

7. Sempre que o plano de trabalhos seja modificado, deve ser feito o consequente reajustamento

do plano de pagamentos.

Clausula 9.2

Consignacao
Sem prejuizo do disposto no n.2 1 da Clausula 7.2 do presente Caderno de Encargos, a consignagao da
obra efetuar-se-a nos termos definidos no anexo Il ao presente Caderno de Encargos (Plano de

Consignacao).
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SECCAOIII
PRAZOS DE EXECUCAO
Clausula 10.2
Prazo de execuc¢do da empreitada
1. O Empreiteiro obriga-se a:
a. Iniciar a execucdo da obra na data da conclusdao da consignacdo total ou da primeira
consignagao parcial ou ainda da data em que o dono de obra comunique ao Empreiteiro
a aprovacao do plano de seguranca e saude, caso esta ultima data seja posterior;
b. Cumprirtodos os prazos parciais vinculativos de execugao previstos no plano de trabalhos
em vigor;
c. Concluir a execugdo da obra e solicitar a realizacdo de vistoria da obra para efeitos da sua
rececdo proviséria no prazo maximo de 8 semanas a contar da data da sua consignacao.
2. No caso de se verificarem atrasos injustificados na execug¢do de trabalhos em relagdo ao plano de

trabalhos em vigor, imputdveis ao empreiteiro, este é obrigado, a expensas suas, a tomar todas as
medidas de reforco de meios de acdo e de reorganizacdo da obra necessdrias a recuperacdo dos atrasos
e ao cumprimento do prazo de execucao.

3. Quando o empreiteiro, por sua iniciativa, proceda a execucdo de trabalhos fora das horas
regulamentares ou por turnos, sem que tal se encontre previsto no caderno de encargos ou resulte de
caso de for¢ca maior, pode o dono da obra exigir-lhe o pagamento dos acréscimos de custos das horas
suplementares de servigo a prestar pelos representantes da fiscalizagao.

4. Em nenhum caso serdo atribuidos prémios ao empreiteiro.

5. Se houver lugar a execugdo de trabalhos complementares cuja execug¢do prejudique o normal
desenvolvimento do plano de trabalhos e desde que o empreiteiro o requeira, o prazo para a conclusdo
da obra serd prorrogado nos seguintes termos:

a) Sempre que se trate de trabalhos a mais da mesma espécie dos definidos no contrato,
proporcionalmente ao que estiver estabelecido nos prazos parcelares de execugdo constantes do
plano de trabalhos aprovado e atendendo ao seu enquadramento geral na empreitada;

b) Quando os trabalhos forem de espécie diversa dos que constam no contrato, por acordo entre o
dono da obra e o empreiteiro, considerando as particularidades técnicas da execugao.

6. Sempre que ocorra suspensdo dos trabalhos ndao imputdvel ao empreiteiro, considerar-se-ao
automaticamente prorrogados, por periodo igual ao da suspensdo, o prazo global de execug¢do da obra e

0s prazos parciais que, previstos no plano de trabalhos em vigor, sejam afetados por essa suspensao.
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Clausula 11.2
Multas por violagao dos prazos contratuais
1. Em caso de atraso no inicio ou na conclusdo da execucdo da obra por facto imputdvel ao

empreiteiro, o dono da obra pode aplicar uma sanc¢do contratual, por cada dia de atraso, em valor
correspondente a 1%o. do prego contratual.

2. O empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas a titulo de san¢do contratual por
incumprimento dos prazos de execugao da obra quando recupere o atraso na execugao dos trabalhos e a

obra seja concluida dentro do prazo de execuc¢do do Contrato.

Clausula 12.2
Atos e direitos de terceiros

1. Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execucdao da obra em virtude de qualquer facto
imputavel a terceiros, deve, no prazo de 3 dias a contar da data em que tome conhecimento da ocorréncia,
informar, por escrito, o dono da obra, a fim de o dono da obra ficar habilitado a tomar as providéncias
necessarias para diminuir ou recuperar tais atrasos.

2. No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar prejuizos ou
perturbacdes a um servico de utilidade publica, o empreiteiro, se disso tiver ou dever ter conhecimento,
comunica, antes do inicio dos trabalhos em causa, ou no decorrer destes, esse facto ao diretor de
fiscalizacdo da obra, para que este possa tomar as providéncias que julgue necessarias perante a entidade

concessiondria ou exploradora daquele servico.

SECCAO IV
CONDICOES DE EXECUCAO DA EMPREITADA

Clausula 13.2
CondigOes gerais de execugdo dos trabalhos
1. A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade com o
projeto, com o presente caderno de encargos e com as demais condi¢Ges técnicas contratualmente
estipuladas.
2. Relativamente as técnicas construtivas a adotar, o empreiteiro fica obrigado a seguir, no que seja

aplicavel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescrigdes técnicas definidas.
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3. O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substituicdo dos métodos e técnicas de construcao
ou dos materiais previstos no presente caderno de encargos e no projeto por outros que considere mais

adequados, sem prejuizo da obtencao das caracteristicas finais especificadas para a obra.

Clausula 14.2
Informagodes preliminares sobre o local da obra

1. Independentemente das informacgGes fornecidas nos documentos integrados no Contrato,
entende-se que o Contraente Privado se inteirou localmente das condi¢cGes aparentes de realizagdo dos
trabalhos referentes a empreitada, nos termos exigiveis a um profissional experiente e legalmente
habilitado para a execucdo da obra.

2. A falta de informacgdes relativas as condi¢Oes locais, ou a sua inexatiddo, e as respetivas
consequéncias, sdao disciplinadas pelo regime de erros e omissdes constante do Cédigo dos Contratos

Publicos.

Clausula 15.2
Erros ou omissodes do projeto e de outros documentos

1. O Contraente Privado deve comunicar a Contraente Publico ou Fiscalizagdo quaisquer erros ou
omissdes dos elementos da solucdo da obra por que se rege a execucdo dos trabalhos, bem como as
ordens, avisos e notificagdes recebidas.

2. O Contraente Privado tem a obrigacdo de executar todos os trabalhos complementares
resultantes de circunstancias ndo previstas que lhe sejam ordenados, por escrito, pelo Contraente Publico,
devendo este entregar ao Contraente Privado as alteracGes aos elementos da solugdo da obra necessarias
a sua execucao, salvo, quanto a este ultimo aspeto, quando o Contraente Privado tenha a obrigacdo pré-
contratual ou contratual de elaborar o projeto de execugao.

3. O Contraente Privado ndo podera executar quaisquer trabalhos complementares resultantes
de circunstancias nao previstas sem receber do Contraente Publico ordem expressa, por escrito, para o
efeito.

4. S6 serd ordenada a execugao de trabalhos complementares resultantes de circunstancias ndo
previstas desde que tais trabalhos ndo possam ser técnica ou economicamente separaveis do objeto do
contrato sem inconvenientes graves e impliguem um aumento consideravel de custos para o Contraente
Publico.

5. Sem prejuizo do disposto no numero anterior, s serd ordenada a execucdo de trabalhos
complementares resultantes de circunstancias ndo previstas quando o preco desses trabalhos incluindo
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o de anteriores trabalhos complementares igualmente decorrentes de circunstancias ndo previstas, ndo
exceda 10% do prego contratual.

6. O Contraente Privado é responsavel por metade do preco dos trabalhos complementares
resultantes de circunstancias ndo previstas, cuja detecdo era exigivel na fase de formacgdo do contrato,
nos termos previstos no n.2 3 do artigo 50.2 do CCP, mas que ndo tenham sido por ele identificados no
prazo de 60 (sessenta) dias contados da data da consignagao total ou da primeira consignagao parcial.

7. 0 Contraente Privado ndo é responsdvel pelo preco dos trabalhos complementares resultantes
de circunstancias ndo previstas, cujos erros e omissdes que lhes deram causa hajam sido identificados
pelos Interessados na fase de formacdo de contrato, mas que ndo tenham sido expressamente aceites
pelo Contraente Publico.

8. O Contraente Privado é ainda responsdvel, agora a titulo integral, pelo preco dos trabalhos
complementares resultantes de circunstancias ndo previstas que, ndo sendo exigivel a sua detecdo na
fase de formacdo do contrato, tendo ja sido consignada a obra, ndo tenham sido por ele identificados no

prazo de 30 (trinta) dias a contar da data em que |Ihe fosse exigivel a sua detecéo.

Clausula 16.2

Patentes, licengas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados
1. Salvo no que respeite a materiais e elementos de construgdo que sejam fornecidos pelo
Contraente Publico correm inteiramente por conta do Contraente Privado os encargos e
responsabilidades decorrentes da utilizacdo na execugdo da empreitada de materiais, de elementos de
construcdo ou de processos de construcdo e de hardware ou software a que respeitem quaisquer
patentes, licencas, marcas, desenhos registados e outros direitos de propriedade industrial.
2. No caso de o Contraente Publico ser demandado por infragdo na execu¢do dos trabalhos de
qualquer dos direitos mencionados no n.2 1, o Contraente Privado indemniza-o por todas as despesas
que, em consequéncia, deva suportar e por todas as quantias que tenha de pagar, seja a que titulo for.
3. O disposto nos n.%2s 1 e 2 nao é, todavia, aplicidvel a materiais e a elementos ou processos de
construgdo definidos neste caderno de encargos para os quais se torne indispensavel o uso de direitos de
propriedade industrial quando o Contraente Publico ndo indique a existéncia de tais direitos.
4, No caso previsto no n.2 3, o Contraente Privado, se tiver conhecimento da existéncia dos direitos
em causa, nao iniciara os trabalhos que envolvam o seu uso sem que o diretor de fiscalizacdo da obra,

quando para tanto for consultado, o notificar, por escrito, de como deve proceder.
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Clausula 17.2
Execugdo simultanea de outros trabalhos no local da obra
1. O Contraente Publico reserva-se ao direito de executar ele préprio ou de mandar executar por

outrem, conjuntamente com os da empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos nao incluidos no
contrato, ainda que sejam de natureza idéntica a dos contratados.

2. Os trabalhos referidos no n.2 1 sdo executados em colaboragao com o diretor de fiscalizacdo da
obra, de modo a evitar atrasos na execu¢ao do contrato ou outros prejuizos.

3. Quando o Contraente Privado considere que a normal execucdo da empreitada esta a ser
impedida ou a sofrer atrasos em virtude da realizagdo simultanea dos trabalhos previstos no n.2 1, deve
apresentar a sua reclamacao no prazo de 10 dias a contar da data da ocorréncia, a fim de serem adotadas

as providéncias adequadas a diminuicdo ou eliminacdo dos prejuizos resultantes da realizacdo daqueles

trabalhos.
SUB-SECCAO |
EQUIPAMENTOS, MATERIAIS E ELEMENTOS DE CONSTRUGAO
Clausula 18.2
Equipamento
1. Constitui encargo do Contraente Privado, salvo estipulagdo em contrario deste caderno de

encargos, o fornecimento e utilizagao das mdaquinas, aparelhos, utensilios, ferramentas, andaimes e todo
o material indispensdvel a boa execugdo dos trabalhos.
2. O equipamento a que se refere n.2 1 deve satisfazer, quer quanto as suas caracteristicas, quer

quanto ao seu funcionamento, ao estabelecido nas leis e regulamentos de seguranga aplicaveis.

Clausula 19.2

Especificagdes dos equipamentos, dos materiais e elementos de construgao
1. Os equipamentos, materiais e elementos de construcdo a empregar na execuc¢ao do contrato
terdo a qualidade, as dimensdes, a forma e as demais caracteristicas definidas no respetivo projeto, e no
Caderno de Encargos, com as tolerdncias regulamentares ou admitidas nestes documentos.
2. Sempre que o projeto e os restantes documentos contratuais ndo fixem as respetivas
caracteristicas, o Contraente Privado ndo poderd empregar materiais ou elementos de construcdo que
ndo correspondam as caracteristicas da obra ou que sejam de qualidade inferior aos usualmente

empregues em obras que se destinem a idéntica utilizagao.
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3. No caso de duvida quanto aos materiais e elementos de construcdo a empregar nos termos dos
n.2s 1 e 2, devem observar-se as normas portuguesas em vigor, desde que compativeis com o direito da
Unido Europeia, ou, na falta desta, as normas utilizadas na Unido Europeia, ou equivalente.

4, Nos casos previstos nos n.2s 2 e 3, ou sempre que o Contraente Privado entenda que as
caracteristicas dos materiais e elementos de construgao fixadas no projeto ou nos restantes documentos
contratuais ndo sdo tecnicamente aconselhdveis ou as mais convenientes, o Contraente Privado
comunicard o facto ao Contraente Publico e apresentard uma proposta de alteragao fundamentada e
acompanhada com todos os elementos técnicos necessdrios para a aplicagdo dos novos materiais e
elementos de construcdo e para a execugao dos trabalhos correspondentes, bem como da alteracdo de
precos a que a aplicacdo daqueles materiais e elementos de construcdo possa dar lugar.

5. A proposta prevista no n.2 4 deverd ser apresentada, de preferéncia, no periodo de preparacao e
planeamento da empreitada e sempre de modo a que as diligéncias de aprovacdao ndo comprometam o
cumprimento do plano de trabalhos.

6. Se o Contraente Publico, no prazo de 3 dias, ndo se pronunciar sobre a proposta e ndo determinar
a suspensdo dos respetivos trabalhos, o Contraente Privado utilizard os materiais e elementos de
construcdo previstos no projeto e nos restantes documentos contratuais.

7. O regime de responsabilidade pelo aumento de encargos resultante de alteracdo das
caracteristicas técnicas dos materiais e elementos de construcdo, ou o regime aplicavel a sua eventual

diminuicdo, é o regime definido no CCP para os «trabalhos complementares».

Clausula 20.2

Aprovacao de equipamentos, materiais e elementos de construgdo
1. Sempre que deva ser verificada a conformidade das caracteristicas dos equipamentos, materiais
e elementos de construgao a aplicar com as estabelecidas no projeto e nos restantes documentos
contratuais, o Contraente Privado submeté-los-4 a aprovagao do Contraente Publico.
2. Em qualquer momento poderd o Contraente Privado solicitar a referida aprovagao, considerando-
se a mesma concedida se o Contraente Publico ndo se pronunciar nos 3 dias subsequentes, exceto no
caso de serem exigidos ensaios que impliquem o alargamento deste prazo, devendo, no entanto, tal facto
ser comunicado, no mesmo periodo de tempo, pelo Contraente Publico ao Contraente Privado.
3. Salvo disposicdo em contrario, os encargos com a realizacdo dos ensaios correrdo por conta do

Contraente Privado.
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Clausula 21.2
Reclamacgao contra a ndo aprovac¢ao de materiais e elementos de construgao
1. Se for negada a aprovacdo dos materiais e elementos de construcdo e o Contraente Privado

entender que a mesma devia ter sido concedida pelo facto de estes satisfazerem as condicGes
contratualmente estabelecidas, este podera pedir a imediata colheita de amostras e apresentar ao
Contraente Publico reclamacdo fundamentada no prazo de 2 dias.

2. A reclamacao considera-se deferida se o Contraente Publico ndo notificar o Contraente Privado
da respetiva decisdo nos 3 dias subsequentes a sua apresentagao, exceto no caso de serem exigidos novos
ensaios que impliqguem o alargamento deste prazo, devendo tal facto ser comunicado, no mesmo prazo,
pelo Contraente Publico ao Contraente Privado.

3. Os encargos com 0s novos ensaios a que a reclamacdo do Contraente Privado dé origem serdo

suportados pela parte que decair.

Clausula 22.2
Efeitos da aprovac¢ao dos materiais e elementos de construcao
1. Uma vez aprovados os materiais e elementos de construcdo para obra, ndo podem os mesmos
ser posteriormente rejeitados, salvo se ocorrerem circunstancias que modifiquem a sua qualidade.
2. No ato de aprovagdo dos materiais e elementos de constru¢do podera o Contraente Privado exigir
gue se colham amostras de qualquer deles.
3. Se a modificagdo da qualidade dos materiais e elementos de construgdo resultar de causa

imputdvel ao Contraente Privado, este devera substitui-los a sua custa.

Clausula 23.2
Aplicacdao dos materiais e elementos de construgao
Os materiais e elementos de constru¢ao devem ser aplicados pelo Contraente Privado em absoluta
conformidade com as especificagdes técnicas contratualmente estabelecidas, seguindo-se, na falta de tais
especificagdes, as normas oficiais em vigor ou, se estas ndao existirem, os processos propostos pelo

Contraente Privado e aprovados pelo Contraente Publico.

Clausula 24.2
Substituicao de materiais e elementos de construcao
1. Serdo rejeitados, removidos para fora do local dos trabalhos e substituidos por outros com os
necessarios requisitos os materiais e elementos de construcdo que:
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a) Sejam diferentes dos aprovados;
b) Nado sejam aplicados em conformidade com as especificacdes técnicas contratualmente

exigidas ou, na falta destas, com as normas ou processos a observar e que nao possam ser utilizados
de novo.
2. As demoli¢cBes e a remogdo e substituicdo dos materiais e elementos de construgao serdao da
responsabilidade do Contraente Privado.
3. Se o Contraente Privado entender que nao se verificam as hipdteses previstas no n.2 1, podera

pedir a colheita de amostras e reclamar, nos termos do disposto na clausula 21.2.

Clausula 25.2
Depésito de materiais e elementos de construgao nao destinados a obra
O Contraente Privado ndo poderd depositar nos estaleiros, sem autorizacdo do Contraente Publico,

materiais e elementos de construcdo que ndo se destinem a execucao dos trabalhos da empreitada.

SUB-SECCAO Il
ENSAIOS, MEDICOES E RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO

Clausula 26.2
Ensaios
Quando o Contraente Publico tiver duvidas sobre a qualidade dos trabalhos, pode exigir a realizagdo de

quaisquer outros ensaios que se justifiquem, para além dos previstos.

Clausula 27.2
Medigoes
1. As medicdes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos ndo previstos no projeto e
os trabalhos ndo devidamente ordenados pelo Contraente Publico sdo feitas no local da obra com a
colaboracdo do Contraente Privado e sdo formalizados em auto.
2. As medicGes sdo efetuadas no final da empreitada, devendo estar concluidas até ao 8.2 dia do
apds a recegdo provisoria.
3. A realizacdo das medi¢cGes obedece aos seguintes critérios. Os métodos e os critérios a adotar
para a realizacdo das medi¢des respeitam a seguinte ordem de prioridades:
a) As normas oficiais de medi¢ao que porventura se encontrem em vigor;

b) As normas definidas no projeto de execucao;
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c) As normas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil;
d) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o

Contraente Publico e o Contraente Privado.

SUB-SECGAO lli
ESTALEIRO, INSTALACOES PROVISORIAS E LOCAIS DOS TRABALHOS

Clausula 28.2
Condigoes gerais

1. Se aplicdvel, o estaleiro, as instalacdes provisdrias, bem como todos os locais afetos
temporariamente a obra, tais como areas de stock provisério de materiais, locais de parqueamento de
residuos, acessos provisorios, entre outros, obedecerdo ao que se encontre estabelecido na legislacdo em
vigor e neste caderno de encargos, devendo o respetivo estudo ou projeto ser previamente apresentado
ao Contraente Publico para verificagdo dessa conformidade, quando tal expressamente se exija neste
Caderno de Encargos, ou legislacdo em vigor aplicdvel as empreitadas.

2. A limpeza do estaleiro, em particular no que se refere as instalacGes e aos locais de trabalho e de
estada do pessoal, deverd ser organizada de acordo com a regulamentacdo aplicavel.

3. A identificacdo publica bem como os sinais e avisos a colocar no estaleiro da obra devem respeitar
a legislagao em vigor. As entidades fiscalizadoras podem ordenar a colocagdo dos sinais ou avisos em falta

e a substituicdo ou retirada dos que ndo se encontrem conformes.

Clausula 29.2
Estaleiro e locais e instalagdes cedidos para implantagao e exploragao do estaleiro
Serdo da responsabilidade do Contraente privado os locais ou instalagdes para implantagao ou exploragdo

do estaleiro e/ou parques de apoio.

Clausula 30.2
Mencoes obrigatdrias no local dos trabalhos
1. Sem prejuizo do cumprimento das obrigacGes decorrentes da legislacdo em vigor, o Contraente
Privado deve afixar no local dos trabalhos, de forma visivel, a identificacdo da obra, do Contraente Publico
e do Contraente Privado, com mencdo do respetivo alvara ou nimero de titulo de registo, e manter copia
dos alvards ou titulos de registo dos subcontratados ou dos documentos previstos na referida alinea,

consoante os casos.
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2. O Contraente Privado deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservacao, o livro
de registo da obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual e dos
demais documentos a respeitar na execucdo da empreitada, com as altera¢bes que neles hajam sido
introduzidas.

3. O Contraente Privado obriga-se também a ter patente no local da obra o horério de trabalho em
vigor, bem como a manter, a disposicdo de todos os interessados, o texto dos contratos coletivos de
trabalho aplicaveis.

4. Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do projeto

respeitantes aos trabalhos ai em curso.

SUB-SECCAO IV
PESSOAL

Clausula 31.2

Obrigacoes gerais
1. S3do da exclusiva responsabilidade do Contraente Privado as obrigacGes relativas ao pessoal
empregado na execucdo da empreitada, a sua aptidao profissional e a sua disciplina.
2. O Contraente Privado deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local
dos trabalhos, por sua iniciativa ou imediatamente apds ordem do Contraente Publico, o pessoal que haja
tido comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente por menor probidade no desempenho
dos respetivos deveres, por indisciplina ou por desrespeito de representantes ou agentes do Contraente
Publico, do Contraente Privado, dos subcontratado ou de terceiros.
3. A ordem referida no n.2 2 deve ser fundamentada por escrito quando o Contraente Privado o
exija, mas sem prejuizo da imediata suspensdo do pessoal.
4. As quantidades e a qualificagdo profissional da mao-de-obra aplicada na empreitada devem estar

de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.

Clausula 32.2
Horario de trabalho
1. O Contraente Privado pode realizar trabalhos fora do horério de trabalho, ou por turnos, desde

que, para o efeito, obtenha autorizacao da entidade competente, se necessaria, nos termos da legislagdo
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aplicavel, e dé a conhecer, por escrito, com antecedéncia suficiente, o respetivo programa ao dono da
obra.

2. Sempre que este Caderno de Encargos expressamente interdite os trabalhos fora das horas
regulamentares ou por turnos, os mesmos sé poderao ter lugar desde que a urgéncia da execucdo da obra

ou outras circunstancias especiais o exijam e a fiscalizagdo o autorize e/ou ordene.

Clausula 33.2

Seguranga, higiene e satide no trabalho
1. O Contraente Privado fica sujeito ao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares em
vigor sobre seguranca, higiene e saude no trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na obra,
bem como a outras pessoas intervenientes tempordria ou permanentemente no estaleiro da obra,
incluindo fornecedores e visitantes autorizados, correndo por sua conta os encargos que resultem do
cumprimento de tais obrigacdes.
2. O Contraente Privado é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposi¢des legais e
regulamentares aplicdveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra e a prestar-lhe a
assisténcia médica de que careca por motivo de acidente no trabalho.
3. No caso de negligéncia do Contraente Privado no cumprimento das obrigacGes estabelecidas, o
dono da obra pode tomar, a custa daquele, as providéncias que se revelem necessarias, sem que tal facto
diminua as responsabilidades do Contraente Privado.
4, Sempre que o dono da obra o exija, o Contraente Privado apresenta apdlices de seguro contra
acidentes de trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na obra.
5. O Contraente Privado responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizacdo da obra,
pela observancia das obrigacGes previstas, relativamente a todo o pessoal empregado na obra e as
pessoas intervenientes tempordria ou permanentemente no estaleiro da obra, incluindo fornecedores e

visitantes autorizados.

SUB-SECCAO V
SEGUROS

Clausula 34.2
Contratos de seguro
1. O Contraente Privado e os seus Subcontratados obrigam-se a celebrar os seguintes contratos de

Seguro:
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a. Acidentes de trabalho, cuja apdlice deve abranger todo o pessoal empregue na execu¢ao do
contrato, a qualquer titulo, bem como a apresentar comprovativo que o pessoal contratado
pelos subcontratados possui seguro obrigatério de acidentes de trabalho de acordo com a
legislagdo em vigor em Portugal;

b. Responsabilidade civil automédvel cuja apdlice deve abranger toda a frota de veiculos de
locomocgao prépria por si afetos a execugao do contrato, que circulem na via publica ou no
local dos trabalhos, independentemente de serem veiculos de passageiros e de carga,
maquinas ou equipamentos industriais, de acordo com as normas legais sobre
responsabilidade civil automével (riscos de circulagdo), bem como apresentar comprovativo
gue os veiculos afetos aos trabalhos pelos subcontratados se encontram segurados;

c. Responsabilidade civil contra danos causados a terceiros, bem como dos riscos inerentes a
instalacdo dos bens objeto do contrato.

2. O Contraente Privado e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever e a manter em vigor, durante
o periodo de execucdo do contrato, as apdlices de seguro previstas no presente caderno de encargos
e na legislacdo aplicavel, das quais deverao exibir cépia e respetivo recibo de pagamento de prémio
antes do inicio dos trabalhos e em qualquer momento, quando exigido pela entidade adjudicante.

3. O Contraente Privado é responsavel pela satisfacdo das obrigacGes previstas na presente secgdo,

devendo zelar pelo controlo efetivo da existéncia das apdlices de seguro dos seus subcontratados.

4. Todas as apdlices de seguro e respetivas franquias previstas constituem encargo Unico e exclusivo do

Contraente Privado e dos seus subcontratados, devendo os contratos de seguro ser celebrados com

entidade seguradora legalmente autorizada.

5. Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem as obriga¢Ges

e responsabilidades legais ou contratuais do Contraente Privado.

6. Em caso de incumprimento por parte do Contraente Privado das obriga¢des de pagamento dos prémios

referentes aos seguros mencionados, o Contraente Publico reserva-se o direito de se substituir aquele,

ressarcindo-se de todos os encargos envolvidos e ou que tenha suportado.

7. O Contraente Privado obriga-se a manter as apdlices de seguro validas até a data da receg¢do provisdria

da obra (considerando-se a rece¢do parcial de desmontagem) ou, no caso do seguro relativo aos

equipamentos e maquinas auxiliares que em cada momento estejam afetos a obra ou ao estaleiro, até a

data em que deixem de o estar.
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SUB-SECCAO VI
RETRIBUICAO DO CONTRAENTE PRIVADO
Clausula 35.2
Prego e condi¢des de pagamento
1. O preco base é € 32.351,16 (trinta e dois mil, trezentos e cinquenta e um euros e dezasseis
céntimos).
2. Pela execucdo da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigacdes decorrentes do

contrato, deve o Contraente Publico pagar ao Contraente Privado, o preco constante da proposta
adjudicataria, acrescido de IVA a taxa legal em vigor, no caso de o Contraente Privado ser sujeito passivo

desse imposto.

3. Os pagamentos sdo efetuados no prazo maximo de 30 dias, apds a apresentacdo da respetiva
fatura.
4. O auto de medicdo deve referir todos os trabalhos constantes do plano de trabalhos que tenham

sido concluidos, sendo a sua aprovacao pelo dono da obra condicionada a efetiva realizacdo daqueles.

5. O pagamento dos complementares é feito nos termos previstos na presente Clausula, mas com
base nos precos que lhes forem, em cada caso, especificamente aplicaveis.

6. O Contraente Privado fica obrigado, em conformidade com o disposto no artigo 299.2-B do Cddigo

dos Contratos Publicos, a emitir faturas eletrdnicas.

Clausula 36.2
Revisao de pregos
A revisdo dos precos contratuais, como consequéncia de alteracdo dos custos de mdo-de-obra, de
materiais ou de equipamentos de apoio durante a execu¢do da empreitada, é efetuada nos termos do

disposto no Decreto-Lei n.2 6/2004, de 6 de janeiro, na modalidade de féormula.

CAPITULO IIL.
REPRESENTACAO DAS PARTES E CONTROLO DA EXECUGAO DO CONTRATO

Pagina 21

Caderno de Encargos

R_1029-2021 — Empreitada Pavilh&o do Lagarteiro



Porto.
Agora

Culturae
Desporto
Clausula 37.2
Representag¢ao do Contraente Privado
1. Durante a execucao do contrato, o Contraente Privado é representado por um diretor de obra,

salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo diversa no caderno de encargos ou no
contrato, se estabeleca diferente mecanismo de representacgao.

2. As ordens, os avisos e as notificacdes que se relacionem com os aspetos técnicos da execucdo da
empreitada sdo dirigidos diretamente ao diretor de obra.

3. O diretor de obra acompanha assiduamente os trabalhos e esta presente no local da obra sempre
gue para tal seja convocado.

4, Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o Contraente Privado é representado por quem
aquele indicar para esse efeito, devendo estar habilitado com os poderes necessdrios para responder,

perante o diretor de fiscalizacdo da obra, pela marcha dos trabalhos.

Clausula 38.2
Representag¢ao do Contraente Publico
1. Durante a execuc¢do o Contraente Publico é representado por um representante designado para
o efeito, salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulagdo distinta no caderno de encargos
ou no contrato, se estabeleca diferente mecanismo de representacao.
2. O Contraente Publico notifica o Contraente Privado da identidade do representante que designe

até a data da consignacdo ou da consignacao.

Clausula 39.2
Livro de registo da obra
1. O Contraente Privado organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas
e rubricadas por si e pelo dono da obra, contendo uma informagao sistematica e de facil consulta dos
acontecimentos mais importantes relacionados com a execugdo dos trabalhos.
2. O livro de registo ficara patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o devera
apresentar sempre que solicitado pelo diretor de fiscalizagdo da obra ou por entidades oficiais com

jurisdicdo sobre os trabalhos.
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CAPITULO IV.
RECECAO E LIQUIDACAO DA OBRA
Clausula 40.2
Rececgdo provisdria
1. A rececdo provisdria da obra depende da realizacdo de vistoria, que deve ser efetuada logo que a

obra esteja concluida no todo, mediante solicitacdo do Contraente Privado ou por iniciativa do Contraente
Publico, tendo em conta o termo final do prazo total de execugdo da obra.
2. No caso de serem identificados defeitos da obra que impecam a sua recegdo provisoria, esta é

efetuada relativamente a toda a extensdo da obra que ndo seja objeto de deficiéncia.

Clausula 41.2
Prazo de garantia
1. O prazo de garantia varia de acordo com os seguintes tipos de defeitos:
a) 10 (dez) anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos estruturais;
b) 5 (cinco) anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos ndo estruturais ou instalagées
técnicas;

¢) 2 (dois) anos para os defeitos que incidam sobre equipamentos afetos a obra, mas dela autonomizaveis.

Clausula 42.2
Recegdo definitiva

1. No final dos prazos de garantia previstos na clausula anterior, é realizada uma nova vistoria a obra para
efeitos de recec¢do definitiva.

2. Se a vistoria referida no numero anterior permitir verificar que a obra se encontra em boas condigdes
de funcionamento e conservacdo, esta sera definitivamente recebida.

3. No caso de a vistoria referida no n.2 1 da presente clausula permitir detetar deficiéncias, deterioragbes,
indicios de ruina ou falta de solidez, da responsabilidade do Contraente Privado, ou a ndo
verificacdo dos pressupostos previstos no numero anterior, o Contraente Publico fixa o prazo para
a corregao dos problemas detetados por parte do Contraente Privado e para este proceder ao
cumprimento das obrigacGes em falta, findo o qual sera fixado o prazo para a realizacdo de uma

nova vistoria nos termos dos numeros anteriores
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CAPITULO V.
DISPOSIGCOES FINAIS

Clausula 43.2
Deveres de colaboracao reciproca e informagao
As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboragdo mutua, designadamente no tocante a prestacdo
reciproca de informagGes necessarias a boa execugdo do contrato, sem prejuizo dos deveres de

informacao previstos no artigo 290.2 do CCP.

Clausula 44.2

Subcontratacao e cessao da posi¢ao contratual

1. O Contraente Privado pode subcontratar as entidades identificadas nos documentos de
habilitacado.
2. Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito nos termos do Cédigo dos Contratos

Publicos, devendo ser especificados os trabalhos a realizar e expresso o que for acordado quanto a revisao
de precos.

3. O Contraente Privado obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo dono da obra para que
este, em qualquer momento, possa distinguir o pessoal do Contraente Privado do pessoal dos

subcontratados presentes na obra.

4. O disposto nos n.%s 1 a 3 é igualmente aplicavel aos contratos celebrados entre os subcontratados
e terceiros.
5. No prazo de cinco dias antes da celebracdo de cada contrato de subempreitada, o Contraente

Privado deve comunicar, por escrito, o facto ao Contraente Publico, remetendo-lhe cépia do contrato em
causa.
6. A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obriga¢des contratuais é do

Contraente Privado, ainda que as mesmas sejam cumpridas por recurso a subcontratados.

Clausula 45.2
Resolugdo do contrato pelo Contraente Publico
1. Sem prejuizo das indemnizacgOes legais e contratuais devidas, o Contraente Publico pode resolver
o contrato nos seguintes:

a) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputavel ao Contraente Privado;
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b) Incumprimento, por parte do Contraente Privado, de ordens, diretivas ou instrucdes
transmitidas no exercicio do poder de direcdo sobre matéria relativa a execucao das prestacdes
contratuais;

) Oposicao reiterada do Contraente Privado ao exercicio dos poderes de fiscalizagdo do
Contraente Publico;

d) Cessdo da posicdo contratual ou subcontratacdo realizadas com inobservancia dos termos
e limites previstos na lei ou no contrato, desde que a exigéncia pelo Contraente Privado da
manutencdo das obriga¢des assumidas pelo Contraente Publico contrarie o principio da boa-fé;

e) Se o valor acumulado das san¢Ges contratuais com natureza pecunidria exceder o limite
previsto no n.2 2 do artigo 329.2 do CCP;

f)incumprimento pelo Contraente Privado de decisGes judiciais ou arbitrais respeitantes ao
contrato;

g) Nao renovacao do valor da caugdo pelo Contraente Privado, nos casos em que a tal esteja
obrigado;

h) O Contraente Privado se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;
i)Se o Contraente Privado, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na legislacdo sobre
seguranca, higiene e saude no trabalho;

j)Se, tendo faltado a consignacdo sem justificacdo aceite pelo Contraente Publico, o Contraente
Privado ndo comparecer, apds segunda notificacdo, no local, na data e na hora indicados pelo
Contraente Publico para nova consignacdo desde que ndo apresente justificagdo de tal falta aceite
pelo Contraente Publico;

k) Se ocorrer um atraso no inicio da execugao dos trabalhos de cada uma das frentes da obra
imputavel ao Contraente Privado que seja superior a 1/40 do respetivo prazo de execu¢do;

1)Se o Contraente Privado ndo der inicio a execugdo dos trabalhos a mais decorridos 3 dias da
notificagcdo da decisdao do Contraente Publico que indefere a reclamagado apresentada por aquele e
reitera a ordem para a sua execugao;

m) Se houver suspensdo da execugdo dos trabalhos pelo Contraente Publico por facto
imputdvel ao Contraente Privado ou se este suspender a execugao dos trabalhos sem fundamento,
desde que da suspensdo advenham graves prejuizos para o interesse publico;

n) Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos;

o) Se ndo foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra ou se nado
for repetida a execucdo da obra com defeito ou substituidos os equipamentos defeituosos, nos
termos do disposto no artigo 397.2 do CCP;
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p) Por razdes de interesse publico, devidamente fundamentado.
2. Nos casos previstos no n.2 1, havendo lugar a responsabilidade do Contraente Privado, serd o

montante respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo de o Contraente Publico poder executar
as garantias prestadas.

3. No caso previsto na alinea p) do n.2 1, o Contraente Privado tem direito a indemniza¢do
correspondente aos danos emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser deduzido o
beneficio que resulte da antecipagdo dos ganhos previstos.

4. A falta de pagamento da indemnizacdo prevista no n.2 3 no prazo de 30 dias contados da data em
gue o montante devido se encontre definitivamente apurado confere ao Contraente Privado o direito ao

pagamento de juros de mora sobre a respetiva importancia.

Clausula 46.2

Resolugdo do contrato pelo Contraente Privado
1. O Contraente Privado pode resolver o contrato nos seguintes casos:
a) Alteracdo anormal e imprevisivel das circunstancias;
b) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputdvel ao Contraente Publico;
¢) Incumprimento de obrigacGes pecuniarias pelo Contraente Publico por periodo superior a seis meses
ou quando o montante em divida exceda 25% do prego contratual, excluindo juros;
d) Exercicio ilicito dos poderes tipificados de conformacdo da relagdo contratual do Contraente Publico,
guando tornem contrdria a boa-fé a exigéncia por este da manutencéo do contrato;
e) Incumprimento pelo Contraente Publico de decisGes judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato;
f) Se nao for feita consignacdo da obra no prazo de 6 (seis) meses contados da data da celebragdo do
contrato por facto ndo imputavel ao Contraente Privado;
g) Se, havendo sido feitas uma ou mais consigna¢des parciais, o retardamento da consignagdo ou
consignagdes subsequentes acarretar a interrupgdo dos trabalhos por mais de 120 (cento e vinte) dias,
seguidos ou interpolados;
h) Se, avaliados os trabalhos complementares, os trabalhos de suprimento de erros e omissdes e 0s
trabalhos a menos, relativos ao contrato e resultantes de atos ou factos ndo imputaveis ao Contraente
Privado, ocorrer uma redugao superior a 20% do prego contratual;
i) Se a suspensdo da empreitada se mantiver:
i. Por periodo superior a um quinto do prazo de execugdo da obra, quando resulte de caso de for¢ca maior;
ii. Por periodo superior a um décimo do mesmo prazo, quando resulte de facto imputavel ao Contraente
Publico.
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i) Se, verificando-se os pressupostos do artigo 354.2 do CCP, os danos do Empreiteiro excederem 20% do
preco contratual.

2. No caso previsto na alinea a) do numero anterior, apenas ha direito de resolucdo quando esta ndo
implique grave prejuizo para a realizacdo do interesse publico subjacente a relagdo juridica contratual ou,
caso implique tal prejuizo, quando a manutenc¢do do contrato ponha manifestamente em causa a
viabilidade econdmico-financeira do Contraente Privado ou se revele excessivamente onerosa, devendo,
neste ultimo caso, ser devidamente ponderados os interesses publicos e privados em presenca.

3. O direito de resolugdo é exercido por via judicial.

Clausula 47.2
For¢a maior
1. N3o constituem causas de forca maior, designadamente:
a) Greves ou conflitos laborais limitados ao Empreiteiro ou a grupos de sociedades em que este se integre,
bem como a sociedades ou grupos de sociedades dos seus subcontratados;
b) DeterminagGes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza sancionatéria ou de outra
forma resultantes do incumprimento pelo Empreiteiro de deveres ou énus que sobre ele recaiam;
¢) Manifesta¢Oes populares devidas ao incumprimento pelo Empreiteiro de normas legais;
d) Incéndios ou inundagbes com origem nas instalacdes do Empreiteiro cuja causa, propagacdo ou
proporg¢des se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao incumprimento de normas de seguranca;
e) Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do Empreiteiro ndo devidas a sabotagem;
f) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.
2. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forca maior deve ser

imediatamente comunicada a outra parte.

Clausula 48.2
Foro competente
1. Para resolugdao de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do

Tribunal Administrativo e Fiscal do Porto, com expressa rendncia a qualquer outro.

Pagina 27

Caderno de Encargos

R_1029-2021 — Empreitada Pavilh&o do Lagarteiro



Porto.
Agora

Culturae
Desporto
Clausula 49.2
Comunicagoes e notificagoes
1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacdes e comunicacdes

entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, através de correio eletrénico, nos termos do Cddigo
dos Contratos Publicos, para os respetivos enderecos eletrdnicos, identificados no contrato.
2. Qualquer alteragao das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser comunicada a

outra parte.

Clausula 50.2

Protec¢do de dados pessoais
1. O Cocontratante e a AGORA obrigam-se, durante a vigéncia do contrato (e, sempre que exigivel,
apds a sua cessacdo), a dar rigoroso cumprimento ao disposto na respetiva legislacdo aplicavel,
nomeadamente, ao Regulamento (EU) 2016/679, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril,
sem prejuizo das obrigacdes que possam resultar igualmente para terceiros, tais como, para a entidade
gestora da plataforma eletrdnica utilizada pela AGORA e para o IMPIC, IP.
2. O Cocontratante é obrigado a tratar todos os dados pessoais a que tiver acesso, de acordo com o
previsto no Regulamento Geral de Protecdo de Dados Pessoais aprovado pelo Regulamento (EU)
2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de 2016 (RGPD).
3. A subcontratacdo de prestagdes que envolvam o tratamento de dados pessoais carece de
autorizac3o prévia da AGORA, que deverd ser realizada nos termos legalmente previstos para o efeito. O
Cocontratante é responsavel pelo tratamento de dados pessoais no ambito da execuc¢do do contrato,
mesmo que seja por subcontratado.
4, A AGORA, no caso de suspeitar da verificagdo de algum incumprimento do RGPD, deve notificar o
Cocontratante para este, no prazo de 5 dias, demonstrar o total cumprimento do referido regulamento.
5. Caso o Cocontratante ndao demonstre o total cumprimento do RGPD, seja porque nao o
demonstrou, seja porque n3o o cumpre, a AGORA fica autorizada a proceder a auditoria aos sistemas de
informagdao do mesmo, ficando este responsavel por todos os custos dessa auditoria.
6. No caso previsto no nimero anterior, a AGORA podera compensar os custos suportados ndo sé
através do pagamento de eventuais quantias que sejam devidas ao Cocontratante, como também do
acionamento da caucgdo, caso esta tenha sido prestada, ou, ainda, através do recurso as retengdes que
eventualmente tenham sido efetuadas.
7. No caso de se verificar algum incumprimento do RGPD por parte do Cocontratante, este dever3,
no prazo de 10 dias, por fim ao incumprimento e demonstra-lo 8 AGORA.
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8. O ndo cumprimento do RGPD é considerado, para todos os efeitos, um incumprimento muito
grave do contrato, podendo a AGORA resolver o contrato.

9. Caso o Cocontratante impeca ou nao colabore na realizacdo da auditoria referida no n.2 5 da
presente clausula, a AGORA podera resolver o contrato, com fundamento em incumprimento muito grave
por parte do mesmo.

10. Finda a vigéncia do contrato, sem prejuizo das obrigacGes legais, o Cocontratante tem a obrigacao
de eliminar/apagar ou devolver 8 AGORA, consoante a op¢io definida pelo gestor do contrato, os dados
pessoais que tenham sido objeto de tratamento no dmbito do mesmo, bem como eliminar quaisquer
outras copias existentes, devendo para o efeito enviar um comprovativo para a AGORA.

11. Na auséncia de indicacdo do gestor do contrato o Cocontratante deve eliminar, sem prejuizo das
obrigacGes legais, e dados que deverao ser mantidos por imposicao legal

12. Caso o cocontratante seja provedor de redes e sistemas de informacdo, o Cocontratante deve
garantir, quando aplicaveis, todos os requisitos especificos constantes da RCM 41/2018 e classificados
como obrigatérios, a fim de assegurar o respeito pelas normas presentes no Regulamento Geral de

Protecdo de Dados.

Clausula 51.2
Contagem dos prazos

Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias feriados.

Clausula 52.2
Legislacdo aplicavel
Em tudo quanto for omisso no presente caderno de encargos, observar-se-a o disposto no Cédigo dos
Contratos Publicos, aprovado pelo Decreto-lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro, na sua atual redacdo e

demais legislagdo aplicavel.
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Anexo | ao Caderno de Encargos

PROJETO DE EXECUGAO DA EMPREITADA

PAVILHAO DO LAGARTEIRO
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PROJETO DE EXECUCAO

iNDICE:

ANEXO A — Memoria Descritiva;

ANEXO B — Condig¢des Técnicas;

ANEXO C — Mapa de Quantidades;

ANEXO D - Plano de Seguranca e Saude;

ANEXO E — Plano de Gestdo de Residuos de Construcao e Demolicao;

ANEXO F - Pecas Desenhadas.



Anexo Il ao Caderno de Encargos

Plano de Consignacgao

DIAS
Comunicag¢ao de Adjudicagdo até ao limite Art.2 65.2 CCP
Minuta de Contrato Art.2 98.2 CCP
Consignacao até ao limite Art.2 359.2 CCP
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1. INTRODUGAO
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A presente memdria descritiva refere-se a empreitada “Pinturas e substituicdo dos tetos dos balnearios do
Pavilhdo do Lagarteiro”, sita na Avenida Francisco Xavier Esteves, concelho do Porto.

Os principais trabalhos a desenvolver nesta empreitada remetem a substituicdo dos tetos dos balneérios, pintura
das paredes e tetos interiores, reparacdo e pintura do pavimento das bancadas, envernizamento das madeiras
existentes na rececdo, pintura das paredes exteriores e limpeza do revestimento exterior do algado principal em
policarbonato alveolar.

O empreiteiro devera visitar o local da obra, ndo sendo aceites quaisquer reclamagdes baseadas na falta de

conhecimento do local da obra, suas facilidades de acesso ou outras.

2. ENQUADRAMENTO

O pavilhdo do Lagarteiro tem cerca de 2 120 m2 e foi inaugurado em 2011

A sua estrutura é em perfis metélicos, sendo as fachadas revestidas com painéis de betdo pré-fabricados até a
altura dos vao exteriores. Acima dos v&os o pavilh&o € revestido com painéis de policarbonato alveolar.

A cobertura é em painéis sandwich.

As divisérias interiores s&o realizadas em alvenaria rebocada e os tetos em gesso cartonado.

Imagem de enquadramento — Imagem Google Earth
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5. OBJETIVO

A empreitada tem como objetivo geral renovar as pinturas interiores e exteriores do pavilhdo, que se exibem
envelhecidas e danificadas em consequéncia dos anos de vida do pavilhdo e do uso hormal das instalagées.

No &mbito da empreitada pretende-se reparar as juntas de dilatagéo e as fissuras nas paredes interiores e
pavimento na zona das bancadas e casa das maquinas, inerentes a existéncia de assentamentos diferenciais das
fundagdes.

Nos balneérios devido ao estado de deformacéo das placas de gesso cartonado do teto falso, ndo é possivel a
reabilitagéo do mesmo. Desta forma propdem-se a remog&o do teto existente e colocag&o das novas placas, com
aproveitamento da estrutura de suporte existente. Devido a insuficiente ventilago dos balnedrios e a existéncia de
vapores de 4gua provenientes dos banhos, sera aplicado placas revestidas com fibra de vidro.

No exterior, além da pintura das fachadas em bet&o, pretende-se lavar a fachada Norte (Principal) de policarbonato

alveolar, que se exibe com musgos, assim como a limpeza do rufo da cobertura dos balnearios.

4. TRABALHOS A EXECUTAR

4.1 Trabalhos de demolic&o / remog&o

4.1.1 Desmontagem de luminérias, grelhas de ventilagdo, detetores de fumos, existentes no teto falso dos
balneérios, incluindo acondicionamento em local a designar pelo Dono de Obra e aplicacédo de ligadores no extremo
dos cabos para posterior montagem de iluminarias e detetores de fumo.

Nota: N&o cortar os cabos no processo de desmontagem das armaduras.

4.1.2 Desmontagens das placas de gesso cartonado em tetos falsos, incluindo o transporte a vazadouro dos
produtos resultantes das demolicdes, com exceg&o da estrutura/tirantes de suspensdo, bem como dos perfis

horizontais de fixagdo dos painéis do teto falso.

4.1.3 Desmontagem das cadeiras existentes nas bancadas para posterior montagem, incluindo acondicionamento

em local a designar pelo Dono Obra.

4.2 Revestimentos de Pavimentos

4.2.1 Fornecimento e colocacéo de argamassa fina de regularizagdo composta por 1 parte em peso de 7F-140 C-
FLOOR SEALER E140 e 0,3-0,5 parte em peso de uma mistura de Quartz G300:Quartz Powder G50 (1:1), incluindo
remog&o do pavimento existente que se encontra fissurado e todos os trabalhos e materiais necessérios para

reparacéo das fissuras, de acordo com o caderno de encargos.

4.3 Revestimento de Tetos

4.3.1 Fornecimento e colocacgé&o de teto falso continuo em placa tipo "Knauf Drystar/12,5 mm" (revestida com fibra
de vidro que a torna repelente a 4gua e a humidade), aparafusada a estrutura metélica, excluindo a respetiva
estrutura de suporte e suspenséo (existente) e incluindo a abertura de rasgos para montagem de grelhas de
ventilacdo, alcapdes, tratamento de juntas com a “pasta Drystar” + “cinta de juntas Kurt” (de papel com fibra de

vidro) e barramento geral com a “pasta Drystar” (repelente a dgua) pronto para pintar..
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4.3.2 Fornecimento e aplicagdo de algcapdes em teto falso tipo "Algapdo Knauf Star 15 mm", com dimens&o
B600x600 mm, incluindo todos os acessoérios hecessarios a sua correta instalag&o e todos os trabalhos de remate e

emassamento das juntas.

4.4 Pinturas

4.4.1 Pavimentos

Fornecimento e execugéo de pintura com flocoshas nas bancadas e pavimento periférico as mesmas, de aspecto
e cor similar a existente, incluindo preparacdo dos suportes, tratamento das fissuras, aplicagdo de primario epdxi
tipo "7F-135 C-Floor Primer E135 AP" da CIN, aplicacdo de duas demé&os de poliuretano tipo "7F-320 C-Floor
PU320 Hb" da CIN, na cor pretendida, espalhamento de flocos em densidade e cores a definir e selagem com
verniz poliuretano mate tipo "7F-385 C-Floor Varnish PU385 Matt" da CIN, tudo de acordo com as fichas técnicas

do fabricante e caderno de encargos.

4.4.2 Paredes interiores

4.4.2.1 Fornecimento e execucgdo de pintura das paredes interiores em geral, incluindo remogé&o e colocagdo dos
equipamentos existente (armaduras de emergéncia, aparelhagem de manobra, ..), a limpeza/lavagem,
descontaminagdo com Descontaminante Artibiose tipo "8-220" da CIN, tratamento de fissuras, preparagdo do
suporte, posterior aplicagdo de primario tipo "0-850 Cinolite HP" da CIN e acabamento com duas a trés demé&os
de tinta aquosa acrilica semi-mate, lavavel tipo "0-245 Vinylclean" da CIN, na cor pretendida, tudo de acordo com

as fichas técnicas do fabricante e caderno de encargos.

4.4.2.2 Fornecimento e execugdo de pintura das paredes interiores do gabinete médico, incluindo remocéo e
colocagdo dos equipamentos existente (armaduras de emergéncia, aparelhagem de manobra, ..), a
limpeza/lavagem, aplicac&o de primério de aderéncia tipo " 12-830 Aqua Primer" da CIN, barramento geral com 15-
900 Alltek Normal e 15-930 Alltek Extra Fino, posterior aplicag&o de primario aquaoso tipo "10-850 Cinolite HP" da
CIN apos secagem das massas e acabamento com duas a trés demé&os de tinta aquosa acrilica mate, lavavel tipo "
10-245 Vinylclean" da CIN na cor pretendida, tudo de acordo com as fichas técnicas do fabricante e caderno de

encargos.

4.4.2.3 Fornecimento e execugéo de pintura das paredes interiores dos balneérios / instalagcdes sanitérias (acima
do lambrim), incluindo remocé&o e colocacdo dos equipamentos existente (armaduras de emergéncia, sinalética, ...),
a limpeza/lavagem, descontaminacdo com Descontaminante Artibiose tipo "18-220" da CIN, tratamento de
fissuras, preparacdo do suporte, posterior aplicacdo de primério aquaoso tipo "0-850 Cinolite HP" da CIN e
acabamento com duas a trés demaos de esmalte aquaoso 100% acrilico, de aspeto liso e semi mate tipo "12-230
Cinacryl Mate" da CIN na cor pretendida, tudo de acordo com as fichas técnicas do fabricante e caderno de
encargos.

4.4.3 Paredes exteriores

4.4.3.1 Fornecimento e execucgdo de pintura das fachadas exteriores em bet&o, incluindo a limpeza/lavagem,
remocg&o e reposicdo do selante (pintavel) das juntas dos painéis, descontaminagdo com Descontaminante
Artibiose e preparacéo do suporte e posterior aplicacdo de duas dem&os de tinta acrilica aquosa tipo "12-680 C-
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Cryl W680 Mat" da CIN, em cor a definir, tudo de acordo com as fichas técnicas do fabricante e Caderno de
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Encargos.

4.4.4 Tetos exteriores

Fornecimento e execucéo de pintura dos tetos exteriores, incluindo a limpeza/lavagem, descontaminagdo com
Descontaminante Artibiose tipo "18-220" da CIN, substituicdo pontual de gesso cartonado apodrecido e preparacdo
do suporte, posterior aplicagdo de primario aquoso tipo "0-850 Primério Cinolite HP" da CIN e acabamento com
duas a trés demaos de tinta aquosa 100% acrilica, mate do tipo "10-125 Novaqua HD" da CIN na cor pretendida,

tudo de acordo com as fichas técnicas do fabricante e Caderno de Encargos.

4.4.5 Tetos interiores

4451 Fornecimento e execugdo de pintura dos tetos interiores novos (por substituicdo dos antigos
irrecuperaveis), incluindo a preparag&o do suporte, posterior aplicagdo de primério acrilico aquoso tipo "0-600
Primario EP/GC 300" da CIN e acabamento com duas a trés demé&os de tinta aquosa, aspeto liso mate do tipo "10-
250 Vinylmatt" da CIN na cor pretendida, com adi¢cdo de aditivo antifungos do tipo "18-210 Polyprep Aditivo

Antifungos e Algas" da CIN, tudo de acordo com as fichas técnicas do fabricante e Caderno de Encargos.

4.4.5.2 Fornecimento e execucgdo de pintura dos tetos interiores em estado médio de conservagéo, incluindo
remogé&o e colocacdo dos equipamentos existente (armaduras de emergéncia, iluminagéo, ...), a limpeza/lavagem,
descontaminagdo com Descontaminante Artibiose tipo "8-220" da CIN, substituicdo pontual de gesso cartonado
apodrecido e preparagdo do suporte, posterior aplicagdo de primario acrilico aquoso tipo "10-600 Priméario EP/GC
300" da CIN e acabamento com duas a trés demaos de tinta aquosa, aspeto liso mate tipo "10-250 Vinylmatt" da
CIN na cor pretendida, com adi¢do de aditivo antifungos tipo "18-210 Polyprep Aditivo Antifungos e Algas" da CIN,

tudo de acordo com as fichas técnicas do fabricante e Caderno de Encargos.

4.4.5.3 Fornecimento e execucgdo de pintura dos tetos interiores em bom estado, incluindo remog&o e colocagéo
dos equipamentos existente (armaduras de emergéncia, iluminacgéo, ...), a limpeza/lavagem, descontaminagdo com
Descontaminante Artibiose onde necessario e preparagdo do suporte, seguido da aplicacdo de duas a trés demaos
de tinta aquosa aspeto liso mate tipo "10-250 Vinylmatt" na cor pretendida, com adi¢cdo de antifungos tipo "18-210
Polyprep Aditivo Antifungos e Algas" da CIN, tudo de acordo com as fichas técnicas do fabricante e Caderno de

Encargos.

4.4.6 Pintura de guardas metalicas

4.4.6.1 Pintura da guarda metélica em tubo 60x20, com uma demao de revestimento epoxi de alto teor em sdlidos
do tipo "7N-170 C-POX ST170" da CIN e acabamento com duas demé&os de esmalte alifatico acetinado do tipo "7P-
610 C-THANE S610 SAT" da CIN, incluindo limpeza e preparagéo da superficie a pintar, através de meios manuais

até a deixar sem gorduras, com uma preparagdo minima ao grau St3.
4.4.7 Pintura de carpintarias
4.4.7.1 Pintura de portas e painéis com uma dem&o de primario aquoso branco do tipo "12-830 AQUA PRIMER" da

PAVILHAO DO LAGARTEIRO | MEMORIA DESCRITIVA | 040P.02.21_V01
Brasilia, Loja 203/Piso 1 - Rua Luis Veiga Leitao, 116 | 4050-339 Porto | +351 222 033 202 | info@hamais.com.pt | www.hamais.com.pt



cTURE

I { /‘ HA+ARCHITECTURE+ENGINEERING

CIN e acabamento com duas a trés demaos de esmalte aquoso acrilico uretanado, de aspeto liso e acetinado do
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tipo "2-260AC-THANE SATINADO" da CIN, incluindo limpeza e preparacdo do suporte, reparagdo das zonas

danificadas.

4.4.8 Envernizamento
4.4.8.1 Envernizamento das superficies de madeira, com trés demé&os de verniz aguoso com brilho acetinado do
tipo "2-330 MOVIDUR SUPER ACETINADQO" da CIN, incluindo preparag&o do suporte.

5 Serralharias
5.1 Fornecimento e colocag&o de fechos de embutir nos portdes de acesso ao campo de jogos em substituicdo dos

existentes, incluindo todos os trabalhos necessérios a perfeita execugéo da tarefa e afinagdo dos mesmos.

5.2 Desempeno do prumo do portdo, incluindo desmontagem e montagem do mesmo e todos os trabalhos

necessarios a perfeita execucado da tarefa.

6 Carpintaria
6.1 Requalificagcdo da porta de acesso a bancada, incluindo fornecimento e aplicagcdo de fechos, chapa do trinque

e fixacdo da chapa de rodapé.

7 Diversos
7.1 Montagem de luminarias, grelhas de ventilagdo e detetores de fumos, que foram retirados para permitir a

montagem do teto dos balneérios, incluindo todos os trabalhos e materiais necessérios a sua correta colocacao.

7.2 Montagem das cadeiras nas bancadas, que foram retiradas para permitir a pintura do pavimento, incluindo

todos os trabalhos, materiais e acessorios necessarios.

7.3 Lavagem manual, do revestimento em policarbonato alveolar no Algado Norte (Principal), incluindo meios de

elevacao e todos os trabalhos e materiais necessarios a execugéo da tarefa.
7.4 Remocao das chapas de suporte das armaduras de emergéncia de teto existentes no hall de entrada e corredor
de acesso aos balnedrios incluindo fecho da abertura existente com placa de gesso cartonado, remates e

emassamento das juntas pronto a receber pintura

7.5 Limpeza final da obra, incluindo limpeza dos rufos da cobertura dos balnearios
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5. REGISTO FOTOGRAFICO
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Foto 1 — Pavilhdo do Lagarteiro Foto 2 — Tetos a demolir

4
Foto b — Pavimento a reparar e pintar Foto 6 — Pavimento a reparar e pintar
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Foto 9 — Parede campo de jogos Foto 10 — Parede campo de jogos

Foto 11 — Tubagem existente a remover Foto 12 — Reparagéo pontual das juntas
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Foto 13 — Paredes e tetos a reparar e pintar Foto 14 — Paredes e tetos a pintar

Foto 15 — Paredes e tetos a pintar Foto 16 — Paredes a pintar

Foto 17 — Paredes e tetos a pintar Foto 18 — Paredes e tetos a pintar

PAVILHAO DO LAGARTEIRO | MEMORIA DESCRITIVA | 040P.02.21_V01
Brasilia, Loja 203/Piso 1 - Rua Luis Veiga Leitao, 116 | 4050-339 Porto | +351 222 033 202 | info@hamais.com.pt | www.hamais.com.pt



CTURE

I i /‘ HA+ARCHITECTURE+ENGINEERING

szHImmzuoZmM

Foto 19 — Paredes e tetos a pintar Foto 20 — Paredes e tetos a pintar

Foto 21 — Placa a remover e reparagéo do teto Foto 22 — Placa a remover e reparacéo do teto

Foto 23 — Portas a envernizar Foto 24 — Painel a envernizar
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Foto 25 — Porta a reabilitar e a pintar Foto 26 — Inexisténcia de ferragem da fechadura

Foto 29 — Colocagéo de fecho e pintura Foto 30 — Reparag&o do gradeamento e pintura
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Foto 35 — Fachada em policarbonato a limpar Foto 36 — Reparag&o do gradeamento e pintura
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Foto 37 — Teto exterior a reparar e pintar Foto 38 — Rufos a limpar

Porto, maio de 2021

O técnico,

Anténio Carlos da Silva Costa
Membro O.E.T. - 6268
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CAPITULO 01 C G
CONDICOES GERAIS
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1. INTRODUCAO
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O &8mbito dos trabalhos desta empreitada compreende todos os trabalhos de Construgao Civil necessérios a correta
execucgdo do Projeto.

Todos os trabalhos, sistemas e materiais a empregar deverao respeitar todos os regulamentos legais em vigor, ser
acompanhados de certificados de origem e dos documentos de controlo de qualidade, respeitaréo e obedecer&o
ainda:

e  Sendo nacionais, as Normas Portuguesas NP e as Normas Europeias ja adotadas NP EN, aos documentos
de homologacéo de laboratérios oficiais reconhecidos pelo L.N.E.C. e as cldusulas destas Condi¢des
Técnicas.

e Sendo estrangeiros, as normas Europeias EN e normas em vigor no pais de origem desde que certificadas
por organismo reconhecido pelo IPQ, quanto aos documentos de homologag&o, estes so serdo aceites
desde que reconhecidos pelo L.N.E.C., nos casos em que este organismo ndo reconhega validade aos
documentos apresentados, existe a possibilidade do Fabricante proceder a sua homologag&o no pais de

destino, sendo todos os encargos da sua responsabilidade.

Nenhum material poderé ser aplicado na obra sem prévia autorizagédo do Projetista/Fiscalizagdo, exigindo-se que
0s mesmos apresentem documentos de homologag&o ou certificagédo passados por organismos, reconhecidos pelo
L.N.E.C. e/ou l.P.Q..

Sempre que se verifique nas pecas de concurso, a indicagcdo expressa de marcas de materiais ou equipamentos a
aplicar com a indicag&o de “Tipo” e “ou equivalente”, fica o empreiteiro obrigado a aplica-los ou a propor, a sua
substituicdo por materiais ou equipamentos idénticos e se a solidez, estabilidade, aspeto, duragdo e conservagéo

da obra n&o forem prejudicados e se n&o houver alteragéo, para mais, no prego

Quaisquer alternativas que venham a ser propostas deverdo ser acompanhadas de amostras, certificados de
origem e de homologagdo, documentos de controlo de qualidade e documentagdo técnica que comprovem a sua

equivaléncias com o inicialmente proposto.

Quando da apresentacdo de alternativas, o Empreiteiro Geral deveré considerar as restricoes e constricdes dos
materiais e condi¢cdes envolventes que podem ser melhor analisadas nas pegas desenhadas dos projetos.
O facto de lhe permitirem a aplicagdo de outro material, ndo isentaréd o Empreiteiro da responsabilidade sobre o seu

comportamento.

Deverado ser seguidas rigorosamente as instrugdes e recomendagdes dos vérios fabricantes relativamente ao
armazenamento, aplicacdo, limpeza e manutengdo dos varios materiais, sistemas ou acessorios utilizados no

Projeto.

E condig&o fundamental da empreitada que todos os materiais nela empregues sejam da melhor qualidade, tendo
o Projetista/Fiscalizagdo o direito de exigir determinadas marcas ou origens quando as apresentadas pelo

Empreiteiro Geral ndo satisfizerem, o padréo de qualidade exigido.

PAVILHAO DO LAGARTEIRO | CADERNO DE ENCARGOS | 040P.02.21_VO1
Brasilia, Loja 203/Piso 1 - Rua Luis Veiga Leitao, 116 | 4050-339 Porto | +351 222 033 202 | info@hamais.com.pt | www.hamais.com.pt



cTURE

I { /‘ HA+ARCHITECTURE+ENGINEERING

Do mesmo modo, exige-se a execugdo dos trabalhos de forma perfeita. sem excecdo, tendo o
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Projetista/Fiscalizac&o o direito de n&o aceitar ou mandar desfazer todo o trabalho que ndo obedeca a tal condicéo,

sem qualquer indemnizag&o ao Empreiteiro.

O Empreiteiro Geral devera submeter a aprovacgao do Projetista/Fiscalizagdo os detalhes de construg&o de todos
0s elementos ndo pormenorizados no projeto e hecessarios realizar para uma boa compatibilizagdo destes, nao
podendo proceder a execucdo de qualguer destes elementos, sem que os referidos pormenores tenham sido

aprovados pelos Projetistas/Fiscalizag&o.

A aprovacgao e o visto pelo Projetista/Fiscalizac&o, a que se refere o artigo anterior, ndo atenua a responsabilidade
gue incumbe integralmente ao Empreiteiro em todos os trabalhos que executar e relativamente a seguranca da

obra em conjunto.

Salvo indicagdo em contrério destas Condi¢cdes Técnicas ou do Mapa de Quantidades, os trabalhos ser&o
guantificados de acordo com os critérios de medic&o do L.N.E.C. ou com os habitualmente utilizados em Projetos
similares, tomando-se como base as dimensdes tedricas definidas. Assim, os pregos unitarios de cada trabalho
referido no Mapa de Quantidades deverdo incluir o custo de quebras. desperdicios, sobre-consumos, cortes,
sobreposicdes, tolerncia de fabrico, ou qualquer sobredimensionamento préprio da execugédo e natureza do

trabalho.

Do mesmo modo, consideram-se incluidos nos precos unitarios a montagem, manutencdo e desmontagem do
estaleiro, as redes provisérias € os consumos de agua, energia elétrica e combustiveis, o transporte, a carga,
descarga e armazenamento de todos os materiais, os andaimes e meios de elevacgéo, a preparacdo de superficies,
execucdo de mestras, as argamassas € colas, os apoios, ligagdes, fixacdes, ensaios, etc..., salvo se 0 Mapa de
Quantidades contiver artigos que expressamente os contemplem.
Admite-se que o Adjudicatério, antes de apresentar a sua proposta, se inteirou completamente das condicdes
existentes no local, com base na informac&o que o Dono da Obra colocou a sua disposicéo e da informacéo
complementar que o Empreiteiro deva obter por sua prépria conta, pelo que ndo seréo de aceitar quaisquer
reclamagdes sobre eventuais dificuldades que possam surgir na execucdo dos trabalhos por alegado
desconhecimento e/ou deficiéncias de informacao.
O empreiteiro devera deslocar-se ao local da obra para efeitos de levantamento e certificar-se, numa primeira fase,
do volume e natureza dos trabalhos a realizar.
Os erros de representacéo grafica ou de escrita, determinados na fase de execucdo do contrato, ndo poder&o ser
considerados como erros ou omissdes do caderno de encargos.
O Adjudicatério devera apresentar na fase de formac&o do contrato, todos os erros e omissdes constantes no
projeto, nomeadamente:

e Aspetos ou dados que se revelem desconformes com a realidade:

e Espécie ou quantidade de prestacdes estritamente necessérias a integral execug&o do objecto do contrato

a celebrar;
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e Condicdes técnicas de execugdo do objeto do contrato a celebrar que o interessado ndo considere
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exequiveis.

Na execucgéo dos trabalhos dever&o ser respeitadas e consideradas: As normas portuguesas NP, europeias EN e
as recomendagdes do L.N.E.C. existentes e demais legislacdo em vigor; As recomendagdes dos fabricantes dos

diferentes materiais a utilizar.

2. ASPETOS GERAIS

Como Ciritério Béasico aplicam-se aos trabalhos dos diferentes capitulos, todas as condigdes técnicas definidas
neste caderno de encargos, os regulamentos e hormas em vigor, os quais terdo prioridade sobre aquelas quando
haja contradi¢&o e, no que estiver omisso.

Considera-se em cada trabalho, a menos que exista referéncia expressa em contrario, o fornecimento e aplicagéo
de todos os materiais e trabalhos inerentes, de acordo com o referido neste caderno de encargos e demais pecas
gue constituem este projeto, e em conformidade com as regras de boa arte.

Sempre que para um determinado trabalho nada se especifique, 0 mesmo devera ser executado de acordo com as
boas regras de execucado e os materiais e acessorios a utilizar deveréo estar homologados e corresponder a melhor
qualidade disponivel no mercado nacional. O Empreiteiro devera apresentar, com a sua proposta, catélogos e
documentag&o técnica relativa aos processos e materiais que pretende aplicar.

Os materiais e elementos de construgdo a utilizar na obra devera satisfazer as especificagdes referidas nas
presentes CondigB8es Técnicas, as Normas de Fabrico e Aplicagcdo e serem a adequadas ao fim a que se destinam.
Sempre que o Projeto e as Condi¢des Técnicas ndo definam as carateristicas dos materiais, ou 0s pormenores de
execucdo considerados correntes, o Empreiteiro Geral apresentard a solugdo que julgue mais adequada, de
harmonia com a melhor técnica de execucdo, sem mais encargos para o Dono do Obra, atendendo ao definido no
Projeto e nas Condi¢des Técnicas para casos anélogos, as Normas NP e EN em vigor, as obras analogas e aos
processos habituais de solugdo, submetendo estes aspetos da sua resolugdo a apreciagdo dos
Projetista/Fiscalizag&o.

Nas situacdes previstas paragrafo anterior, o Empreiteiro Geral informara o Projetista/Fiscalizacdo sobre qual o
material e/ou equipamento proposto € os seus processos de aplicagédo, no periodo de preparacdo da empreitada,
e sempre de modo a que as diligéncias de aprovagéo ndo comprometam o cumprimento do Plano de Trabalhos em

vigor, tendo em conta o prazo em que o Projetista/Fiscalizacdo devera pronunciar-se sobre a decis&o.

O Empreiteiro Geral poderd propor a substituicdo de qualquer especificagdo de materiais ou elementos de
construcao, desde que ndo contrarie os regulamentos da construg&o.

A proposta devera ser feita por escrito, até 30 dias antes da data programada para a execucao dos trabalhos a que
se destinam, devidamente fundamentada e indicando, pormenorizadamente, as carateristicas de qualidade a que o
material ou elemento de construg&o ira satisfazer.

Compete ao Projetista/Fiscalizagdo aprovar ou rejeitar a proposta de substituicdo, a qual podera ser condicionada
a alteracdo das condi¢Bes administrativas, homeadamente, prazos e custos.

A decisdo do Projetista/Fiscalizag&o quanto as propostas do Empreiteiro Geral seréa dada no prazo de 30 dias a
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contar da data da sua rececéo.

3. SINALIZACAO DA OBRA

O empreiteiro deve responsabilizar-se pela sinalizag&o da obra. Para tal, deve identificar os setores principais da
obra e estaleiro com sinais de localizag&o, orientagdo ou adverténcia de perigo, com indicagdes legiveis a distancia

conveniente.

4 LIMPEZA DE OBRA

No &mbito desta empreitada inclui-se a manuteng&o da obra limpa tanto no interior como no exterior,

pelo que realizar-se-&o limpezas periddicas, e a limpeza final da mesma, incluindo limpeza de revestimentos de
pavimentos, paredes e tetos e restantes componentes da obra, de modo a permitir a imediata utilizagdo do espaco.
O entulho e lixo resultantes da limpeza final da obra ser&o removidos pelo empreiteiro para vazadouro préprio, a
cargo do mesmo e num prazo méaximo de 5 dias Uteis apds a mesma.

Caso ndo se verifique, poderd o Dono de Obra tomar a iniciativa de executar esta tarefa, retirando dos honorarios

do empreiteiro o respetivo custo.

5 MARCAS COMERCIAIS

As referéncias a modelos comerciais, tipos e marcas, tém como Unico objetivo estabelecer o tipo ou padréo minimo
de qualidade do material que se pretende

O Empreiteiro podera propor a substituicdo de qualquer especificagdo de materiais, elementos de construgéo ou
equipamento, desde que ndo contrarie os regulamentos da construgéo.

A proposta devera ser feita por escrito, até 30 dias antes da data programada para a execugéo dos trabalhos a que
se destinam, devidamente fundamentada e indicando, pormenorizadamente, as carateristicas de qualidade a que o
material ou elemento de construgéo ira satisfazer.

Compete ao Projetista/Fiscalizag&o aprovar ou rejeitar a proposta de substituigdo, a qual poderéa ser condicionada
a alteragdo das condigdes administrativas, nomeadamente, prazos e custos.

A decisdo do Projetista/Fiscalizagdo quanto as propostas do Empreiteiro Geral sera dada no prazo de 30 dias a

contar da data da sua recegéo.

6. MATERIAIS
6.1. FORNECIMENTO DE MATERIAIS

Todos os materiais a aplicar na obra ser&o de qualidade superior dentro da gama a que pertencem, terdo as
dimensdes, formas e demais caracteristicas definidas no Projeto e deverdo satisfazer as condi¢cdes exigidas
para os fins a que se destinam.

O Empreiteiro Geral devera apresentar amostras de todos os materiais e elementos de construcao a utilizar, as
quais, depois de aprovadas pelo Projetista/Fiscalizag&o, funcionaréo de padr&o para toda a obra.

A apresentagéo das amostras devera ser efetuada até 30 dias antes da entrada do material ou elementos de

construg&o na obra.
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Os materiais e elementos de construg&o sé poderéo ser aceites se acompanhados do respectivo documento
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de homologagéo devidamente reconhecido.

Os materiais e elementos de construg&o sé poderdo ser aplicados na obra depois de efetuada a sua rececdo
pelo Projetista/Fiscalizag&o, sendo sempre que necessario, confrontadas as carateristicas destas com as da
amostra padr&o aprovada.

Ser&o da inteira responsabilidade do Empreiteiro Geral os encargos resultantes das operages de carga,
descarga, transporte e armazenamento dos materiais e elementos de construg&o. Sendo que os materiais ou
elementos de construg&o deteriorados durante estas operagdes serdo rejeitados, ndo sendo admitida a sua
permanéncia no perimetro da obra, num periodo superior ao da descarga do restante material, sendo que no
final da descarga o material rejeitado, depois de devidamente identificado, sera carregado e retirado do local da

obra.

6.2. DEPOSITO E ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS
O Empreiteiro devera ter sempre em armazém as quantidades de Materiais necessario para garantir a laboragéo
normal dos trabalhos durante um periodo ndo inferior a 15 (quinze) dias.
Existird um registo actualizado, que podera ser no Livro de Obra, de todos os Materiais que entram na obra,
onde constem os seguintes elementos:

e Designacéo dos Materiais;

e Caracteristicas;

e Origem;

e Quantidade;

e Data de entrada na Obra;

e Decisdo da rececao e visto da Fiscalizacao.

Os Materiais deverdo ser armazenados em lotes devidamente identificados e que garantas condi¢cdes
adequadas de acesso e circulagéo.

Os Materiais que tiverem de ser guardados em Obra ser&o acondicionados de forma a n&o se perderem os seus
componentes, ndo se deteriorem nem deteriorem as construgdes j& executadas. Os materiais sujeitos a
deterioracdo, devido as condicdes atmosféricas, deverdo ser armazenados em locais fechados, ou em

alternativa, serem cobertos.
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CAPITULO 02 CT
CONDICOES TECNICAS GERAIS
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1. MATERIAS E ELEMENTOS DE CONSTRUGCAO
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1.1. TERMINOLOGIAS

Material: Substancia fornecida a obra sem forma diretamente aplicavel, nem com adaptacao simples, ou ainda
sem forma prépria definida (ex. madeira, cimento, pedra em bruto).

Produto: Qualquer substancia produzida industrialmente, mas necessitando de ser trabalhada na sua forma
para ser colocada (ex. chapas de ago, mantas de feltro, papel para paredes), ou devendo juntar-se a materiais
e outros produtos e, por determinadas operagdes, constituir elementos de construg&o (ex. chapas, tubos,
tijolos, mosaicos).

Componente: Produto j& disponivel ho mercado, ou produzido especialmente, e que funciona como unidade
minima indivisivel para a montagem de um elemento de construcéo (ex. aro, bite, interruptor, torneira, ventilo-
convector ).

Elemento de Construgéo: Parte de um edificio que desempenha uma determinada fungado, independentemente
do tipo de edificio, e que resulta geralmente da montagem ou junc¢ado de produtos e/ou componentes (ex. janela,
revestimento de pavimento, parede de alvenaria, cobertura).

Sistema: Conjunto de componentes e/ou produtos afins formando diversos elementos de construgéo que se
conjugam, constituindo partes da construg&o ou sistemas funcionais (ex. sistema de divisérias, sistema de
iluminagao).

Materiais: De um modo geral e para facilidade de linguagem, refere-se, conforme os pontos e situagdes

abordadas, ao conjunto de materiais, produtos, componentes, acessorios, etc...

1.2. AGUA
A agua a aplicar no fabrico de argamassas e betdes devera ser doce e isenta de impurezas,
considerando materiais em suspens&o, sais dissolvidos e matérias organicas em quantidades

prejudiciais.

A considerar:
e Materiais em suspensdo 2%
e Salinidade total 1%
e Hidratos de carbono 0%

e Matéria organica 3%

Os recipientes de armazenamento e transporte de agua, deverdo ser motivo de particular cuidado com o
objetivo da ndo contaminacéo ou sujidade da agua pelos constituintes atréas referidos.

Durante o processo de cura dos betdes, a dgua a utilizar devera satisfazer os requisitos j& mencionados.

Os ensaios para determinacéo das caracteristicas da dgua serdo realizados antes do inicio da fabricagéo

das argamassas e betdes, durante a sua fabricagdo e com a frequéncia que a Fiscalizag&do entender, custeados
pelo Empreiteiro. Os ensaios devem obedecer ao constante na NP-413, NP-421 e NP-423.

Sempre que a dgua ndo provenha de canalizagdes de dgua potavel, serdo colhidas amostras nos termos da NP-
409 e realizados os ensaios, julgados necessarios, para a determinagéo das suas caracteristicas.

Constituira encargo do adjudicatario, a instalag&o das canalizagdes de agua para a obra e a sua ligagdo a rede
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de abastecimento existente, ou a execucao de pogos de captag&o, sendo o pagamento da dgua consumida em
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todos os trabalhos da empreitada por conta do adjudicatério.

1.3. AREIA
A areia a utilizar na confeg&o das argamassas e betdes deverd satisfazer o indicado no Regulamento
de Bet®es e Ligantes Hidraulicos, Decreto-Lei N.2 309/88 de 2 de Setembro e Normas em vigor, e em
especial:

e Ser limpa e isenta de terra, substéncias orgénicas ou quaisquer outras impurezas, devendo ser

peneirada quando necessario;

e Ter grao anguloso aspero ao tato;

e  Ser rija, de preferéncia siliciosa ou quartzosa;

e A totalidade das substéncias prejudiciais ndo devera exceder 3%, com exceg¢do das removidas por

decantac&o.

A areia a utilizar no fabrico de betdes e argamassas deve proporcionar-lhe as qualidades necessarias tais como
resisténcia, durabilidade, impermeabilidade e peso especifico.
A areia deve ter a necesséria resisténcia as intempéries, alternativas de secura e humidade, variagdes de
temperatura, congelagdo e degelo.
A existéncia de outras substancias na areia ndo devera ser em quantidade que prejudique a presa, o
endurecimento e as qualidades dos betdes e argamassas e ndo deve atacar o ago das armaduras.
Os ensaios previstos para a recegdo das areias sdo 0s seguintes:

e Determinacéo da absorcao de agua;

e Determinagdo da quantidade de matérias organicas;

e Determinagéo da reatividade potencial com os alcalis do ligante;

e Determinacéo da reatividade com os sulfatos em presenca do hidroxido de célcio;

e Determinagdo do teor em inertes muito finos e matérias sollveis;

e Anédlise granulométrica.
Para o ensaio referido na determinac&o do teor em inertes, os teores maximos sao:

e Areias britadas 10%

e Areias naturais 5%
A anélise granulométrica devera estar de acordo com o tipo de argamassa e bet&o que se pretende obter.
A areia destinada ao fabrico de betes e argamassas para alvenaria irregular deve ser composta de gréos
grossos e finos, na proporgéo aproximada de dois tercos dos primeiros para um terco dos segundos, mas de
forma que a sua composigao granulométrica seja a mais conveniente para a composigao da argamassa.
Para o fabrico do bet&do armado deve ser tanto quanto possivel composta de graos finos, médios e grossos, em
partes aproximadamente iguais, para que a sua composi¢cdo granulométrica seja a mais conveniente para a
compacidade do betéo.
No fabrico de argamassas para utilizar no assentamento de caixilharias ou cantarias, alvenaria aparelhada e
alvenaria de tijolo, deve preferir-se como sua maior dimensao a areia de grdo medianamente grosso.

Para efeito do disposto nos artigos anteriores, classifica-se:
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e Areia de gréo fino — a que passa hum crivo cujos orificios circulares tém 0.5mm de diémetro;
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e Areia de grédo medianamente grosso — a que passa num crivo com orificios de 2mm de diémetro e fica
retida no de 0.5mm de didmetro;
e Areia de grao grosso — a que passa num crivo com orificios de brm de didmetro e fica retida no de
2mm de diémetro;
A determinagéo da matéria organica seré feita de acordo com as Normas em vigor, sendo a rece¢&o da areia

condicionada pelos respetivos ensaios.

1.4. CIMENTO

O cimento “Portland Normal”, a utilizar no fabrico de bet&o e argamassa, deve garantir a sua resisténcia e a sua
durabilidade e obedecer as disposi¢cdes constantes no Decreto-lei n.2 208/85 de 26 de Junho.

Quando fornecido, o cimento terd sempre indicado a data de fabrico. Apds a receg¢éo no local da obra, sera
armazenado por lotes separados e segundo a ordem de entrada, em local seco com adequada ventilagdo e com
dispositivos necessérios para a absorcdo da humidade, de forma a permitir facil inspecdo e diferenciacdo de
cada lote armazenado.

O cimento hidréfugo seré fornecido em sacos fechados e com a indicagdo da marca do fabricante em perfeito
estado de conservagéo.

O periodo de armazenamento n&do deve ser superior a 90 dias.

Se o cimento for fornecido a granel, deveréa ser feita uma prova pelo fabricante da marca. Os recipientes
utilizados no transporte deverdo oferecer garantias de conversacdo e de inviolabilidade. A data de fabrico
dever4 ser garantida pelo fornecedor.

Todo o cimento no ato da aplicagc&o devera apresentar-se seco, sem vestigios de humidade e isento de gréanulos.
Quando tal ndo se verificar, seré rejeitado, provisoriamente, todo o conteldo de um saco e retirado do local dos
trabalhos. Sera rejeitado, definitivamente, se forem desfavoraveis os novos ensaios de rececdo ou, em
alternativa, se o peso total dos grénulos retirados no peneiro ASTM N.2 30 (0.59 mm), ndo facilmente desfeito
com os dedos, ultrapassar 5% do peso total.

Os cimentos brancos e corados deverao satisfazer ainda as condi¢cdes anteriores.

O cimento deve ser utilizado por ordem cronoldgica da sua entrada em obra.

Sempre que se levantem suspeitas de que o cimento tenha estado sujeito a acdo das chuvas ou da humidade,
o lote respetivo s6 podera ser aplicado depois de comprovado, por ensaio, 0 seu bom estado de conservago.
O cimento que ndo for transportado a granel deverd ser fornecido em sacos de linhagem ou papel
impermeabilizado, com a marca do fabricante. Cada saco devera conter o peso liquido de 50 Kg, com a
tolerancia de 2%.

A Fiscalizag8o poderd, se assim entender, mandar colher amostras para ensaio de todos os lotes enterrados na
obra, de acordo com as normas e especificacdes em vigor. Quaisquer produtos de adicdo, quer os destinados
a acelerar a presa do cimento quer a uma maior plasticidade ou a qualquer outro fim, s6 poderéo ser aplicados
com a aprovacao da Fiscalizacao.

A mistura dos cimentos diferentes ndo é permitida, salvo se ensaios preliminares mostrarem que n&o

ha inconveniente.

Os ensaios de recegéo previstos para os cimentos “Portland Normal” s&o os seguintes:
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e Determinagado do residuo de peneiracao;
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e Determinacéo da expansibilidade;

e Determinagdo do principio da presa;

e Determinagdo da resisténcia mecénica aos 7 e aos 28 dias;
e Determinacéo da perda de fogo;

e Determinagdo do residuo insollvel;

e Determinacéo do dxido de magnésio;

e Determinagéo do anidrido sulfurico;

e Determinagdo da Pozolanicidade.

Podera ainda prever-se a realizag&o dos seguintes ensaios:
e Determinacéo do fim da presa;
e Determinagdo do peso especifico;
e Determinacéo da superficie especifica;

e Determinacéo da resisténcia mecéanica aos trés dias.

Os ensaios seré&o realizados no LNEC, sendo os de rotura por flexdo e compresséo feitos aos 7 € 28 dias e sO
em caso de urgéncia reconhecida pela Fiscalizagdo, se autorizara que o cimento seja utilizado antes da obtengéo
dos resultados dos ensaios aos 28 dias, desde que ele satisfaga ao estipulado quanto as condigdes fisicas e

guimicas de composic&o e aos ensaios de resisténcia aos 3 e 7 dias.

1.5. ARGAMASSA
Esta especificag&o estabelece as caracteristicas técnicas a que deverdo obedecer os materiais que
constituem as argamassas hidraulicas e os métodos de execugéo.
Entende-se por argamassas hidraulicas correntes as misturas intimas de ligante, inerte e agua,
podendo ainda conter aditivos ou adjuvantes, destinadas aos trabalhos correntes de alvenaria, de
revestimento de paredes e de pavimentos.
As argamassas ser&o sempre fabricadas ao abrigo do sol e da chuva, ndo se admitindo o seu fabrico
por tarefas. Atender-se-a ao indicado nas Normas Portuguesas e Especificagdes em vigor.
As argamassas hidraulicas correntes s8o consideradas pertencentes a um de dois Tipos: no Tipo |,
classificam-se as argamassas cuja caracteristica fundamental € uma resisténcia mecénica minima,
enguanto as restantes incluem-se no Tipo |l.
Os tipos e as composicdes das diferentes argamassas a utilizar sdo os referidos no projeto.
Sempre que o projeto ndo especifique as argamassas a utilizar, entende-se que serdo argamassas do
Tipo Il e cujas composicdes sdo as indicadas nestas clausulas para os respetivos trabalhos em que serdo
aplicadas.
Os materiais componentes das argamassas hidraulicas correntes dever&o satisfazer ao especificado nas
respetivas CTE's:

e Inertes naturais e britados;
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e Cimentos;
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e Agua.

As argamassas, para a instalag&o ou juntas, devem ser resistentes a variagdes climatéricas, produtos quimicos
e vibragdes e devem cumprir com as especificagdes do fabricante/fornecedor.

Todos os adesivos de argamassas, adesivos epdxicos e juntas seréo compativeis e de um sé fabricante.

Todos os materiais dever&o ser entregues no lugar de trabalho, nos seus recipientes originais com a identificag&o
do fabricante em cada recipiente. N&o sera permitido acrescentar com agua ou outros materiais para diluir o
aditivo argamassa, adesivo ou juntas.

O fabricante de adesivos, argamassas para enchimento de juntas e argamassas devera:

e Ter um método de andlises positivo de identificagdo quimica para confirmar a presenga na sua prépria
proporgé&o, dos materiais especificados e devera fornecer confirmacao do laboratério.

e Terum método de analise positivo de identificagdo da cor da formulagao e seleg&o de cor dos materiais
especificados e devera fornecer confirmagéo do laboratério.

O fabricante de adesivos, argamassas para enchimento de juntas e argamassas devera proporcionar uma
garantia de 10 anos, por escrito, para a instalagdo de cer@mica, marmore e pedra natural que cubra os materiais
e mé&o-de-obra, se comprovar que os materiais de instalagéo s&o defeituosos.

Aprovacdes e Amostras

e Antes de comegar o trabalho, submeter para sua aprovag&o, amostras de cada Tipo e cor de
revestimento;

e O fabricante de aditivos para argamassa, adesivos € materiais de juntas epoxicas, deve fabricar estes
materiais hd um minimo de dez (10) anos e submetera ao projetista uma lista de trés (3) instalagdes
similares, com o minimo de cinco (5) anos de servigo;

o Os materiais alternativos devem ser submetidos a aprovagéo da Fiscalizacdo dez (10) dias antes do
inicio da aplicacdo. Dever&o ser acompanhados por documentagédo de um laboratério independente
confirmando a realizagdo de todas as especificagdes.

Manejo e Armazenagem dos Materiais

e Manejar e armazenar os ladrilhos delgados para evitar fendas, fissuras e a penetracdo de materiais
estranhos;

e Manejar, armazenar, misturar e aplicar os materiais de instalagdo e enchimento de juntas em estrito
cumprimento com as especificagcdes do fabricante;

e O empreiteiro deverad tomar precaucdes para proteger os aditivos para argamassas, epoxicos de

congelacdo e calor excessivo.

Preparacéo
e Antes de comegar a instalagdo, o construtor devera examinar as areas revestidas e informar a
Fiscalizacdo de qualquer contaminag&o na superficie que devera ser corrigida antes de comecgar o
trabalho;
e Antes de comegar, a superficie deve ser limpa e livre de gorduras, argamassa, etc.
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e As superficies de bet&o ou alvenaria, secas ou com pd, dever&o ser limpas, humedecidas e lavadas.
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Remover o excesso de dgua antes da utilizagdo dos azulejos ou pavimentos.

Juntas de Expansé&o e de Controlo

e Juntas existentes na superficie devem ser mantidas na instalagdo de mosaico cerédmico/pedra natural
e devem estar de acordo com os pormenores de projeto;

e Juntas de expans&o devem ser instaladas onde o revestimento de mosaico cerédmico/pedra natural
encontre superficies que o limite ou onde exista variagdo de plano, como curvas, colunas, esquinas,
etc,;

e Instalagdes interiores devem ter juntas de expansdo cada 7/m x 7/m méaximo em todas as diregdes. As
areas exteriores devem ter juntas de expans&o cada 4.8m x 4.8m maximo em todas as diregdes. As

juntas de expans&o devem ser cortadas do revestimento e materiais de instalagdo até a estrutura.

Tapamento de Juntas

e Asjuntas devem ser enchidas conforme indicado nos elementos de Projeto;

e Asjuntas devem estar livres de vazios;

o O excesso de argamassa deve ser limpo das superficies com agua a medida que avanca o trabalho e a
limpeza deve ser completa enquanto a argamassa esté fresca antes de endurecer na superficie;

e O véu endurecido deve ser limpo usando liquido de limpeza recomendado. Saturar as juntas com agua
e molhar a superficie com o limpador. Para limpar azulejos n&o vidrosos, ladrilhos e pavimentos, espalhe
areia fina de 0.0 — 0.5mm sobre a superficie. Deixe passar 15 a 30 minutos e use uma maquina de polir

ou uma esponja de nylon aspera para remoer o véu da argamassa de juntas.

Precaucdes Especiais

e NB&o use areia sobre azulejos vidrosos ou marmore acabado;

e Nao use limpadores acidos em juntas de cor;

e Né&o use limpadores &cidos ou TC-500 sobre marmore acabado.
Podem, em geral, os componentes das argamassas hidraulicas correntes ser medidos em peso ou volume, sendo
contudo aconselhavel recorrer-se ao primeiro processo.
As medidas para avaliagdo dos componentes sdlidos das argamassas em volume devem ser de secgdo quadrada
ou circular, de altura ndo inferior ao lado do quadrado ou do didmetro do circulo e terem escrita, no exterior, a

sua capacidade.

1.6. AGENTES DE FIXACAO
S&o agentes de fixagdo produtos e componentes como: pregos, grampos, parafusos, gatos, buchas etc., ou
produtos informes como colas, materiais adesivos como betumes e vedantes de base betuminosa, ou materiais

para soldadura autogénea, eléctrica ou por adeséo.
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1.6.1. AGENTES METALICOS

Na&o poderado ser entregues pregos, grampos, parafusos, gatos, e buchas, que ja tenham sido utilizados.
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Os agentes de fixagdo metélica ndo poderéo ser de ferro sem serem metalizados ou terem recebido outro

tratamento especial anti-oxidante, salvo indicag&o do Caderno de Encargos que o permita

1.6.2. AGENTES INFORMES

As colas e materiais adesivos ou serdo recomendados pelos fabricantes dos produtos que se aplicam, ou seréo
previamente ensaiados pelo LNEC. A ndo se verificar nenhuma destas condi¢gdes devem os produtos a aplicar,
sempre da melhor qualidade existente no mercado, ser apresentados a Fiscalizagdo acompanhados das suas

caracteristicas fornecidas pelo fabricante.

1.7. VEDANTES

Os betumes e vedantes, mastiques e silicones, serdo de marca reconhecida, da melhor qualidade, e com
homologacé&o do LNEC, e ser@o apresentados na sua embalagem de origem.

A sua aplicagéo deve respeitar sempre as indicagdes do fabricante e deveréo estar adequados aos diferentes

tipos de trabalho e exigéncias de comportamento
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CAPITULO 03 T P
TRABALHOS PRELIMINARES
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FT_00 ESTALEIRO

0.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PRECOS

O estaleiro sera considerado em valor global (v.g.) que inclui:

todos os trabalhos de montagem e desmontagem de todas as instalagées, equipamentos e infraestruturas;
todos os trabalhos e custos associados a conservagdo e manutencdo de todas as instalagdes,

equipamentos e infra-estruturas durante o periodo da obra;

Ter em conta o descritivo presente nas Condi¢des Técnicas Especificas.

0.2 ASPECTOS GERAIS

Seré da responsabilidade do empreiteiro a montagem, construgdo, manuteng&o, desmontagem e demolicdo do

estaleiro para execugao da obra, nomeadamente:

montagem e desmonte de méaquinas;

montagem e desmonte de instalagdes provisdrias do pessoal, redes provisérias de abastecimento de agua,
saneamento e eletricidade;

construir (dentro dos limites da obra e em boas condigdes de servico), instalagdes sanitérias
destinadas ao pessoal. Estas deverdo ser abastecidas por agua, servidas de esgotos e satisfazer os
regulamentos sanitarios em vigor, nomeadamente o estabelecido no regulamento das instalagdes
provisérias destinadas ao pessoal empregado na obra.

O empreiteiro devera estabelecer, por sua conta, a vedacéo provisoéria da obra, quando esta apresentar
dimens&o e carateristicas para ser vedada. A vedacao devera ser efectiva e tera por fim interditar o acesso
de terceiros o local dos trabalhos.

No final dos trabalhos, a vedacao provisoria sera demolida, a cargo do Empreiteiro, salvo se for prevista a
sua manuteng&o até a conclus&o de eventuais trabalhos complementares.

tomada de conhecimento, pelo Empreiteiro, do estado actual do local, nomeadamente acessos, ja que se
prevé gue ele Ihe sera entregue no estado em que se encontra, ndo sendo aceites reclamacdes por parte
do Empreiteiro, baseadas na falta de conhecimento do estado actual do local ou de quaisquer trabalhos a
realizar, pelo que este devera no local, fazer os reconhecimentos ou levantamentos necessarios a
elaborag&o da proposta;

organizacdo de métodos de trabalho, que na opinido da Fiscalizag&o sejam considerados indispenséaveis a
realizacdo dos trabalhos e ao cumprimento dos prazos da Empreitada;

eventuais indemnizagdes a terceiros, por danos ou estragos provocados durante a realizagdo dos
trabalhos.

placa identificativa da obra.

trabalhos de construcdo e conservacdo dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.
trabalhos necessérios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na obra ou que
circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em geral, para evitar danos
nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de seguranca, higiene e salde no trabalho e de

policia das vias publicas;
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e trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisérias, de todas as serviddes e serventias que seja
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indispenséavel alterar ou destruir para a execugdo dos trabalhos e para evitar a estagnagdo de aguas que

0S MesmMOos possam originar;

e zonas de depdsito para os diversos residuos conforme o definido no plano de prevengéo e gestéo de

residuos.

O empreiteiro deve garantir o apoio de construgdo civil aos vérios trabalhos a desenvolver na presente
empreitada, que consistira:

e Abertura e tapamento de valas;

e Enchimentos com bet&o leve;

e Formagédo de pendentes;

e Movimento de cargas e equipamentos.
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FT_01 DEMOLICAO / REMOCAO
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1.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PREGOS
Os trabalhos de demolicédo incluem a remocéo e transporte a vazadouro autorizado, a qualquer distancia,

com carga, descarga e empolamentos de todos os elementos incluindo os de suporte e fixagao

1.2. ASPECTOS GERAIS

Na presente especificacdo, sdo definidas as condigdes téchicas relativas aos trabalhos preparatérios ou
acessorios, e demolicdes a serem executados pelo Empreiteiro dentro do &mbito da empreitada

Admite-se que o Empreiteiro, antes de apresentar a sua proposta, se inteirou completamente das condigdes
existentes no local, com base na informagdo que o Dono da Obra colocou a sua disposi¢éo e da informagao
complementar que o Empreiteiro deva obter por sua propria conta, pelo que n&o serdo de aceitar quaisquer
reclamacdes sobre eventuais dificuldades que possam surgir na execugdo dos trabalhos por alegado
desconhecimento e/ou deficiéncias de informagéo.

Elementos de pedra do pavimento e outros elementos que se considere de interesse, deveréo ser depositados
em obra para posterior utilizag&o.

Sobre a desighagéo de “demoligdo / remogao” estdo compreendidas todas as operagdes que sejam necessarias
tendo em vista a retirada do local das obras e/ou de vazadouro previamente acordados com a Fiscalizag&o.
Esta ainda incluida nos trabalhos de demoli¢éo a reparagdo dos danos causados pela demolig&o nos elementos

a manter, caso existam.
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CAPITULO 04 RV
REVESTIMENTOS
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FT_02 ARGAMASSAS E BETOES NAO ESTRUTURAIS

2.1 ASPECTOS GERAIS

Ao Empreiteiro compete a execucdo de todos os trabalhos deste projeto relativos a argamassas, massames e
betdes ndo contemplados nas camadas de forma em coberturas e terragos, enchimentos em bet&o leve e
elementos de betdo pré-fabricado e pré-moldado, incluindo o fornecimento e aplicagdo de todos os materiais
com todos trabalhos inerentes, conforme desenhos e Caderno de Encargos.

Quando n&o se refiram outras especificagdes nas pegas desenhadas, Condigdes Técnicas Especificas ou Mapas

de Quantidades, os trabalhos ser&o realizados em conformidade com os seguintes pontos.

2.2 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PRECOS
Na medicdo destes trabalhos havera que ter em conta o definido em cada artigo, pois alguns trabalhos estdo
cotados individualmente e outros est&o incluidos na cotagdo de diversos trabalhos deste Caderno de Encargos,

devendo o Empreiteiro ter em conta este facto na formagao dos respetivos custos.

2.3 ARGAMASSAS
Sempre que ndo haja indicagdo em contréario nas condigdes especificas de cada trabalho, para os capitulos
aplicaveis, as dosagens e caracteristicas das argamassas ser&o, conforme as aplicagdes, as referidas nos pontos

seguintes:

2.3.1 ARGAMASSA DE REGULARIZAGCAO

As argamassas fina de regularizag&o composta por 1 parte em peso de 7F-140 C-FLOOR SEALER E140 € 0,3-
0,5 parte em peso de uma mistura de Quartz G300:Quartz Powder G50 (1:1). A proporgé&o selante/silica, assim
como a proporgéo da mistura de silicas varia em fun¢do da rugosidade do substrato e temperatura, e de acordo

com a percegao do aplicador, apds a abertura e limpeza das fissuras e cavidades.

2.4.2 BASE DE ASSENTAMENTO

As bases onde se executarem a regularizagdo com argamassas fina — geralmente constituidas por superficies
de betdo — devem ter as fissuras, cavidades e todas a superficie limpas de vestigios de produtos quimicos,
gorduras, tintas vernizes, ceras, fuligens, poeiras, matérias desagregaveis e destacaveis ou outros elementos
que impecam uma correta ligagéo.

O suporte deve ter resisténcia a tragdo 21,5 N/mm2 e a compress&o de 225 N/mm?2.
O conteldo de humidade residual deve ser <4% método Tramex CME4 ou similar.

A temperatura do substrato deve estar pelo menos 3°C acima da temperatura de ponto de orvalho
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5.4.3 EXECUGAO

Deverao remover a zona do pavimento junto a porta, onde o mesmo se encontra fissurado. A zona a remover
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devera ser retangular, ultrapassando os limites da fissura em pelo menos 50cm.

Para colmatar fissuras, cavidades, os poros e outras singularidades, aplicar uma argamassa fina de regularizagc&o
Homogeneizar mecanicamente o componente Resin. Adicionar o componente Cure ao componente Resin e
homogeneizar durante 5 minutos com agitador mecanico, a baixas rotagdes. Em zonas fechadas deverao criar-

se boas condi¢des de ventilagdo durante a aplicacdo e secagem.
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FT_03 GESSO CARTONADO EM TETOS

3.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PREGOS

Medic&o por metro quadrado de teto fornecido e aplicado (m?). A medic&o seré feita pela drea efetiva de teto

(medic&o em planta), estando incluido no custo desta &rea, o custo referente as areas das sancas, testas e

topos.

3.2. DESCRIGAO DO TRABALHO E CONDICOES DA OBRA EXECUTADA

Refere a todos os trabalhos e fornecimentos necesséarios a sua boa execugdo e aplicagéo, salientando-se os

abaixo indicados:

O fornecimento de todos os componentes que constituem o teto falso, de tapamento, de remate e de
acabamento, com excecgdo dos elementos de estrutura de suporte, uma vez que serd para utilizar a
estrutura de suporte existente;

O assentamento de todos os componentes;

Os cortes e remates necessarios;

A abertura de vazios para inser¢éo de equipamento (armaduras de iluminacgao, ar condicionado, som,
seguranca, etc.);

O revestimento ou acabamento final das superficies.

3.3. CONDIGOES TECNICAS

Entre as condigdes a que deve obedecer o trabalho referido neste artigo mencionam-se, como referéncia

especial, as seguintes:

O teto falso sera do tipo “Knauf Drystar/12,5 mm (revestida com fibra de vidro que a torna repelente
a agua e a humidade)” ou equivalente;
Os tetos continuos suspensos sdo formados por uma estrutura de perfis de tectos continuos (TC),
suspensa da laje através de forquilhas que encaixam (com um simples virar, deslocar ou presséo) neles
e suspensas do teto por meio de var&o roscado. Recomenda-se que a direcgdo dos perfis metalicos
seja colocada na menor luz da zona a cobrir e a placa aparafusada perpendicularmente a eles e colocada
a “mata-juntas” entre si.
O tratamento de juntas € o Ultimo trabalho a realizar na execucéo de todos o sistema, conseguindo-se
com ele dar continuidade ao teto e proporcionar uma superficie apta para a sua posterior decoracao.
O tratamento das juntas podera ser executado manual ou mecanicamente e em ambos 0s casos, antes
de proceder a sua realizacdo, devem ser inspecionadas as superficies onde vai ser realizada observando
que:
o As placas estdo seguras firmemente e com os parafusos adequados
o As placas encontram-se soltas das paredes perimetrais
o As cabecgas dos parafusos estdo embutidas até abaixo do nivel da superficie das placas. As
juntas das placas n&o estdo separadas mais de 2-3mm, pois caso contrario serd necessario um
enchimento prévio

o Por debaixo das juntas existe um elemento portante
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o Né&o existem detritos na superficie produzidos durante a montagem ou pela passagem das

szw

diferentes instalacdes, de outra forma devera ser limpa e betumada previamente.

e O fornecimento e montagem de tetos falsos deverd ser feito por empresa especializada, de
reconhecida competéncia, sendo os trabalhos executados de acordo com as especificagdes do
fabricante do material;

e Alimpeza e o acabamento final, caso n&o estejam previstos e descritos no capitulo de pinturas, outros

acabamentos a jusante do assentamento destes componentes
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CAPITULO 05 PT
PINTURAS
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FT_04.A PINTURA EXTERIOR PAREDES DE BETAO

4.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PREGOS

Medig&o por metro quadrado das superficies a pintar, nas dimensdes definidas no projeto (m?)

7.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Quadro Orientativo
Demaos Ref2 Designacao Diluigao Rend.Teorico Secagem
Prod. Cor Se necessario | m2/Lt-Kg./Demao | Superficial | Sobrepintura
2a3 12-680 RAL |C-CRYLW680 MATT Agua 6 (a/75um secos) 30-60m Min. 16 h

4.3 ARMAZENAGEM DE TINTAS

Todas as tintas e diluentes dever&o ser armazenados em locais bem ventilados e protegidos de faiscas, chamas,
acéo direta dos raios solares, de calor e/ou frio excessivo.

Sempre que seja possivel as tintas e os diluentes deverdo ser armazenados em edificios ou armazéns proprios.
As tintas suscetiveis de deterioragéo a temperaturas baixas dever&o ser armazenadas em compartimentos
aquecidos.

Todas as embalagens deverdo ser conservadas por abrir até a sua utilizaggdo. As embalagens que j& tenham sido
abertas deveré&o ser usadas em primeiro lugar.

Quando uma embalagem de tinta ficar quase vazia, dever-se-4 mudar o seu conteldo para outro recipiente de
menor capacidade. Um volume de ar relativamente grande dentro das embalagens ocasiona a perda da
qualidade das tintas e, portanto a interdig&o do seu emprego.

Em caso algum se utilizardo tintas que se tenham deteriorado durante a armazenagem.

Na armazenagem das tintas o empilhamento das embalagens devera ser tal, que torne sempre possivel utilizar
em primeiro lugar as tintas mais antigas e n&o as das remessas recentemente chegadas.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

O Empreiteiro terd que ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessarias para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

Todas as embalagens deverdo ser convenientemente etiquetadas de modo a poderem ler-se claramente
durante todo o tempo de utilizagdo os elementos originarios do Fabricante, como sejam: a identificagéo da tinta,
o nimero de série, data de fabrico, instrugdes especiais de aplicacao, etc.

Nao serd permitido manter ou criar fontes de calor junto de recipientes com tinta ou nos locais onde possa
haver forte concentragdo de vapores de diluentes, particularmente quando estes s&o muito volateis e/ou

inflaméaveis.

4.4. CONDIGOES TECNICAS

As superficies a pintar deverdo encontrar-se secas, coesas, limpas e isentas de poeiras, gorduras e outros
contaminantes.

Devem ser removidos, por decapagem ou lavagem, todos os contaminantes como 6leos, gorduras, residuos de

produtos descofrantes, endurecedores de cimento, leitadas de cimento e outros.
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Aplicar duas a trés demé&os de revestimento acrilico aquoso para proteccao integral do bet&o, de acabamento
mate, do tipo “12-680 C-CRYL W680 MAT” da CIN. A primeira dem&o deve ser diluida a 5 % para funcionar

como selante do suporte. Se houver suspeita de elevada alcalinidade do suporte, deve aplicar-se previamente
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uma deméo na cor branca (ex.: RAL 9010).

Cada demé&o s6 serd aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condigdes necessarias ao
estabelecimento de uma ligagdo efetiva.
A nao ser que a Fiscalizagdo o autorize, n&do serd permitido comegar as pinturas com uma marca de tinta e

recomegca-las ou continua-las com outras.

4.5 ASPETO FINAL DAS SUPERFICIES

As tintas ser&o aplicadas de modo a que n&do engelhem nas depressdes, curvas, reentréncias ou fujam das
arestas formando peliculas excessivamente finas.

Cada demao deve ser aplicada de modo a obterem-se superficies sem porosidades, a ndo serem visiveis bolhas
cheias, bolhas abertas, escorrimentos, empolamentos, desligamentos, fissuras, falhas, sinais de ferramentas ou
outros defeitos.

Para cada sistema, as superficies pintadas apresentar-se-8o com filmes continuos de espessura constante,
uniformes de cor, tom e brilho.

A Fiscalizag8o recusara todas as pinturas que ndo obedegcam ao acima citado e o Empreiteiro obriga-se a repd-
las em condi¢Bes em que a Fiscalizacdo possa aceitar.

A Fiscalizagdo podera exigir ao Empreiteiro que seja o fornecedor das tintas ou o seu representante, a fazer a
rececdo das bases de assentamento e a rececéo final das pinturas.

E obrigac&o do fornecedor das tintas prestar em tempo oportuno ao Empreiteiro todas as fichas técnicas de
materiais a aplicar, bem assim como, todos os esclarecimentos solicitados por este sobre os materiais e todos
os elementos, mesmo quando ndo solicitados, necessarios a um perfeito armazenamento, manuseamento e

aplicacdo das mesmas.
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FT_05 PINTURA EXTERIOR TETOS FALSOS

5.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PRECOS

Medig&o por metro quadrado das superficies a pintar, nas dimensdes definidas no projeto (m?)

5.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Aplicar uma primeira dem&o de primario aquoso branco, de excelentes propriedades antialcalinas e elevada
opacidade, tipo “10-850 PRIMARIO CINOLITE HP” da CIN.

Como acabamento aplicar duas a trés deméos de tinta aquosa 100% acrilica, de aspeto liso mate, tipo "10-125
NOVAQUA HD” da CIN, adicionando a tinta 5% de tipo “18-210 ADITIVO ANTIFUNGOS E ALGAS2 da CIN.

Quadro Orientativo
Demaos Ref2 Designacao Diluigao Rend.Teorico Secagem
Prod. Cor Se necessario  |m2/ Lt-Kg./Demao| Superficial | Sobrepintura
1 10-850 Branco PRIMARIO CINOLITE HP| Pronto a aplicar 9-12 Ca.30m 4at6h
2a3 |10-125 Cores NOVAQUA HD Agua 10-14 Ca.30m 3adh

5.3 ARMAZENAGEM DE TINTAS

Todas as tintas e diluentes dever&o ser armazenados em locais bem ventilados e protegidos de faiscas, chamas,
acdo direta dos raios solares, de calor e/ou frio excessivo.

Sempre que seja possivel as tintas e os diluentes dever&o ser armazenados em edificios ou armazéns proprios.
As tintas suscetiveis de deterioragdo a temperaturas baixas deverdo ser armazenadas em compartimentos
aquecidos.

Todas as embalagens deverdo ser conservadas por abrir até a sua utilizag&o. As embalagens que ja tenham sido
abertas dever&o ser usadas em primeiro lugar.

Quando uma embalagem de tinta ficar quase vazia, dever-se-4 mudar o seu conteldo para outro recipiente de
menor capacidade. Um volume de ar relativamente grande dentro das embalagens ocasiona a perda da
qualidade das tintas e, portanto a interdic&o do seu emprego.

Em caso algum se utilizar&o tintas que se tenham deteriorado durante a armazenagem.

Na armazenagem das tintas o empilhamento das embalagens devera ser tal, que torne sempre possivel utilizar
em primeiro lugar as tintas mais antigas e n&o as das remessas recentemente chegadas.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

O Empreiteiro terd que ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessarias para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

Todas as embalagens deverdo ser convenientemente etiquetadas de modo a poderem ler-se claramente
durante todo o tempo de utilizagdo os elementos originarios do Fabricante, como sejam: a identificagéo da tinta,
o nimero de série, data de fabrico, instrucdes especiais de aplicacao, etc.

Nao serd permitido manter ou criar fontes de calor junto de recipientes com tinta ou nos locais onde possa
haver forte concentragdo de vapores de diluentes, particularmente quando estes s&o muito volateis e/ou

inflaméaveis.
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5.4. CONDIGCOES TECNICAS

O teto de gesso cartonado na entrada, apresenta sobretudo desenvolvimento de fungos e algas, e
pontualmente, apodrecimento das placas.

Dever&o escovar a totalidade das superficies e tratar com DESCONTAMINANTE ARTIBIOSE do tipo “18-220"
CIN.

As zonas que se apresentem apodrecidas, deverdo ser substituidas.

Aplicar uma primeira demao de primério aquoso branco, de excelentes propriedades antialcalinas e elevada
opacidade, do tipo “10-850 PRIMARIO CINOLITE HP” da CIN.

Como acabamento aplicar duas a trés demé&os de tinta aquosa 100% acrilica, de aspeto liso mate, do tipo “10-
125 NOVAQUA HD” da CIN, adicionando & tinta 5% de 18-210 ADITIVO ANTIFUNGOS E ALGAS.

Cada demé&o s6 serd aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condigdes necessarias ao
estabelecimento de uma ligacdo efetiva.
A nao ser que a Fiscalizag&do o autorize, n&do serd permitido comegar as pinturas com uma marca de tinta e

recomeca-las ou continua-las com outras.

5.5 ASPETO FINAL DAS SUPERFICIES

As tintas ser&o aplicadas de modo a que n&do engelhem nas depressdes, curvas, reentréncias ou fujam das
arestas formando peliculas excessivamente finas.

Cada demao deve ser aplicada de modo a obterem-se superficies sem porosidades, a ndo serem visiveis bolhas
cheias, bolhas abertas, escorrimentos, empolamentos, desligamentos, fissuras, falhas, sinais de ferramentas ou
outros defeitos.

Para cada sistema, as superficies pintadas apresentar-se-8o com filmes continuos de espessura constante,
uniformes de cor, tom e brilho.

A Fiscalizag8o recusara todas as pinturas que ndo obedecam ao acima citado € o Empreiteiro obriga-se a repo-
las em condi¢Bes em que a Fiscalizacdo possa aceitar.

A Fiscalizagdo podera exigir ao Empreiteiro que seja o fornecedor das tintas ou o seu representante, a fazer a
rececdo das bases de assentamento e a rececéo final das pinturas.

E obrigac&o do fornecedor das tintas prestar em tempo oportuno ao Empreiteiro todas as fichas técnicas de
materiais a aplicar, bem assim como, todos os esclarecimentos solicitados por este sobre os materiais e todos
os elementos, mesmo quando ndo solicitados, necessarios a um perfeito armazenamento, manuseamento e

aplicacdo das mesmas.
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FT_06 PINTURA PAVIMENTO INTERIOR

6.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PREGOS

Medig&o por metro quadrado das superficies a pintar, nas dimensdes definidas no projeto (m?)

6.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Argamassa fina, do tipo “7F-140 C-FLOOR SEALER E140 " da CIN.

Primério epdxi, promotor de aderéncia, do tipo “ 7F-135 C-FLOOR PRIMER E135 AP" da CIN.
Poliuretano alifatico do tipo “ 7F-320 C-FLOOR PU320 HB" da CIN

Verniz de poliuretano do tipo “ 7F-385 C-FLOOR VARNISH PU385 MATT" da CIN.

6.3 ARMAZENAGEM DE TINTAS

Todas as tintas e diluentes dever&o ser armazenados em locais bem ventilados e protegidos de faiscas, chamas,
acéo direta dos raios solares, de calor e/ou frio excessivo.

Sempre que seja possivel as tintas e os diluentes deverdo ser armazenados em edificios ou armazéns proprios.
As tintas suscetiveis de deterioragéo a temperaturas baixas deverdo ser armazenadas em compartimentos
aquecidos.

Todas as embalagens dever&o ser conservadas por abrir até a sua utilizag&o. As embalagens que j& tenham sido
abertas deveré&o ser usadas em primeiro lugar.

Quando uma embalagem de tinta ficar quase vazia, dever-se-4 mudar o seu conteldo para outro recipiente de
menor capacidade. Um volume de ar relativamente grande dentro das embalagens ocasiona a perda da
qualidade das tintas e, portanto a interdig&o do seu emprego.

Em caso algum se utilizardo tintas que se tenham deteriorado durante a armazenagem.

Na armazenagem das tintas o empilhamento das embalagens devera ser tal, que torne sempre possivel utilizar
em primeiro lugar as tintas mais antigas e ndo as das remessas recentemente chegadas.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

O Empreiteiro tera que ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessérias para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

Todas as embalagens deverdo ser convenientemente etiquetadas de modo a poderem ler-se claramente
durante todo o tempo de utilizag&o os elementos originarios do Fabricante, como sejam: a identificagdo da tinta,
0 nUmero de série, data de fabrico, instrugdes especiais de aplicagéo, etc.

Nao sera permitido manter ou criar fontes de calor junto de recipientes com tinta ou nos locais onde possa
haver forte concentragédo de vapores de diluentes, particularmente quando estes sdo muito volateis e/ou

inflamaveis.

6.4. CONDIGOES TECNICAS

O suporte deve ter resisténcia a tracdo >1,5 N/mm2 e a compresséo de =25 N/mm2.

O contelido de humidade residual deve ser <4% método Tramex CME4 ou similar.

A temperatura do substrato deve estar pelo menos 3°C acima da temperatura de ponto de orvalho.

Devem eliminar todas as particulas soltas, ou contaminantes, que afectam a aderéncia, utilizando meios
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mecénicos adequados.

Dever&o verificar se o revestimento atualmente aplicado se encontra bem aderido ao suporte. Caso ndo esteja,
remover.

Para colmatar fissuras, cavidades, os poros e outras singularidades, aplicar uma argamassa fina de regularizac&o
composta por 1 parte em peso de 7F-140 C-FLOOR SEALER E140 e 0,3-0,5 parte em peso de uma mistura de
Quartz G300:Quartz Powder G50 (1:1). A propor¢ao selante/silica, assim como a proporgéo da mistura de silicas
varia em fung&o da rugosidade do substrato e temperatura, e de acordo com a percec¢ao do aplicador, apds a

abertura e limpeza das fissuras e cavidades.

Aplicar uma demé&o geral do primario epdxi, promotor de aderéncia 7F-135 C-FLOOR PRIMER E135 AP.

Apbs cura do primario, aplicar duas demé&os de poliuretano alifatico 7F-320 C-FLOOR PU320 HB, em cor similar
a aplicada.

Em fresco, sobre a segunda camada de poliuretano, polvilhar com Flakes, com a saturagéo e cores desejadas.
Apds cura do 7F-320 C-FLOOR PU320 HB remover os Flakes ndo aderidos.

Aplicar como camada de acabamento duas dem&os de verniz de poliuretano mate com propriedades
antiderrapantes N/Ref? 7F-385 C-FLOOR VARNISH PU385 MATT. Diluir com N/Ref? 25-241 Diluente C-

THANE LENTO e aplicar com rolo de pélo curto de forma uniforme mantendo sempre frescas as sobreposicdes.

Cada demé&o s6 serd aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condigdes necessarias ao
estabelecimento de uma ligacdo efetiva.
A nao ser que a Fiscalizag&do o autorize, ndo serd permitido comegar as pinturas com uma marca de tinta e

recomeca-las ou continua-las com outras.

6.5 ASPETO FINAL DAS SUPERFICIES

As tintas ser&o aplicadas de modo a que ndo engelhem nas depressdes, curvas, reentréncias ou fujam das
arestas formando peliculas excessivamente finas.

Cada demao deve ser aplicada de modo a obterem-se superficies sem porosidades, a ndo serem visiveis bolhas
cheias, bolhas abertas, escorrimentos, empolamentos, desligamentos, fissuras, falhas, sinais de ferramentas ou
outros defeitos.

Para cada sistema, as superficies pintadas apresentar-se-8o com filmes continuos de espessura constante,
uniformes de cor, tom e brilho.

A Fiscalizag8o recusara todas as pinturas que ndo obedegcam ao acima citado e o Empreiteiro obriga-se a repd-
las em condicBes em que a Fiscalizacdo possa aceitar.

A Fiscalizacdo podera exigir ao Empreiteiro que seja o fornecedor das tintas ou o seu representante, a fazer a
rececdo das bases de assentamento e a rececéo final das pinturas.

E obrigac&o do fornecedor das tintas prestar em tempo oportuno ao Empreiteiro todas as fichas técnicas de
materiais a aplicar, bem assim como, todos os esclarecimentos solicitados por este sobre os materiais e todos
os elementos, mesmo quando ndo solicitados, necessarios a um perfeito armazenamento, manuseamento e

aplicacdo das mesmas.
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FT_07 PINTURA TETOS INTERIORES (novos e estado médio de conservagéo)

7.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PREGOS

Medig&o por metro quadrado das superficies a pintar, nas dimensdes definidas no projeto (m?)

7.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Quadro Orientativo
Demdos Ref2 Designacio Diluigdo Rend.Teorico Secagem
Prod. Cor Se necessario |m2/ lt-Kg./Dem3oBuperficial|Sobrepintura
1 10-600 Branco PRIMARIO EP/GC 300 |Pronto a aplicar] 9-11 Ca.30m 3a4h
2a3 |10-250|Brancoe cores|VINYLMATT Agua 11-15 Ca.30m 3adh

7.5 ARMAZENAGEM DE TINTAS

Todas as tintas e diluentes dever&o ser armazenados em locais bem ventilados e protegidos de faiscas, chamas,
acdo direta dos raios solares, de calor e/ou frio excessivo.

Sempre que seja possivel as tintas e os diluentes dever&o ser armazenados em edificios ou armazéns proprios.
As tintas suscetiveis de deterioragcdo a temperaturas baixas dever&o ser armazenadas em compartimentos
aquecidos.

Todas as embalagens deverdo ser conservadas por abrir até a sua utilizag&o. As embalagens que ja tenham sido
abertas dever&o ser usadas em primeiro lugar.

Quando uma embalagem de tinta ficar quase vazia, dever-se-a4 mudar o seu conteldo para outro recipiente de
menor capacidade. Um volume de ar relativamente grande dentro das embalagens ocasiona a perda da
qualidade das tintas e, portanto a interdic&o do seu emprego.

Em caso algum se utilizar&o tintas que se tenham deteriorado durante a armazenagem.

Na armazenagem das tintas o empilhamento das embalagens devera ser tal, que torne sempre possivel utilizar
em primeiro lugar as tintas mais antigas e n&o as das remessas recentemente chegadas.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

O Empreiteiro terd que ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessarias para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

Todas as embalagens deverdo ser convenientemente etiquetadas de modo a poderem ler-se claramente
durante todo o tempo de utilizagdo os elementos originarios do Fabricante, como sejam: a identificagéo da tinta,
o nimero de série, data de fabrico, instrugdes especiais de aplicacao, etc.

N&o serd permitido manter ou criar fontes de calor junto de recipientes com tinta ou nos locais onde possa
haver forte concentragdo de vapores de diluentes, particularmente quando estes s&o muito volateis e/ou

inflaméaveis.

7.4. CONDIGOES TECNICAS

Aplicar demao de primério acrilico aquoso branco tipo "10-600 PRIMARIO EP/GC 300” da CIN.

Como acabamento, aplicar duas a trés dem&os de tinta aquosa, formulada a base de disperséo vinilica, de aspeto
liso mate, tipo “10-250 VINYLMATT2 da CIN, com 5% de aditivo 18-210 POLYPREP ADITIVO ANTIFUNGOS E
ALGAS da CIN.
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Cada demé&o s6 serd aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condi¢gdes necessarias ao
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estabelecimento de uma ligagdo efetiva.
A nao ser que a Fiscalizag&do o autorize, n&o serd permitido comegar as pinturas com uma marca de tinta e

recomegca-las ou continua-las com outras.

7.5 ASPETO FINAL DAS SUPERFICIES

As tintas ser&o aplicadas de modo a que n&do engelhem nas depressdes, curvas, reentréncias ou fujam das
arestas formando peliculas excessivamente finas.

Cada demao deve ser aplicada de modo a obterem-se superficies sem porosidades, a ndo serem visiveis bolhas
cheias, bolhas abertas, escorrimentos, empolamentos, desligamentos, fissuras, falhas, sinais de ferramentas ou
outros defeitos.

Para cada sistema, as superficies pintadas apresentar-se-80 com filmes continuos de espessura constante,
uniformes de cor, tom e brilho.

A Fiscalizag8o recusara todas as pinturas que ndo obedegcam ao acima citado e o Empreiteiro obriga-se a repd-
las em condi¢Bes em que a Fiscalizacdo possa aceitar.

A Fiscalizagdo podera exigir ao Empreiteiro que seja o fornecedor das tintas ou o seu representante, a fazer a
rececéo das bases de assentamento e a rececéo final das pinturas.

E obrigag&o do fornecedor das tintas prestar em tempo oportuno ao Empreiteiro todas as fichas técnicas de
materiais a aplicar, bem assim como, todos os esclarecimentos solicitados por este sobre os materiais e todos
os elementos, mesmo gquando ndo solicitados, necessarios a um perfeito armazenamento, manuseamento e

aplicacdo das mesmas.
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FT_08 PINTURA TETOS INTERIORES (excelente estado de conservagao)

8.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PRECOS

Medig&o por metro quadrado das superficies a pintar, nas dimensdes definidas no projeto (m?)

7.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Quadro Orientativo
Demaos Ref2 Designacdo Diluigdo Rend.Teorico Secagem
Prod. Cor Se necessario |m2/ Lt-Kg./Demaojsuperficial| Sobrepintura
2a3 10-250 | Branco e cores |VINYLMATT Agua 11-15 Ca. 30m 3a4dh

8.3 ARMAZENAGEM DE TINTAS

Todas as tintas e diluentes dever&o ser armazenados em locais bem ventilados e protegidos de faiscas, chamas,
acdo direta dos raios solares, de calor e/ou frio excessivo.

Sempre que seja possivel as tintas e os diluentes dever&o ser armazenados em edificios ou armazéns proprios.
As tintas suscetiveis de deterioragdo a temperaturas baixas deverdo ser armazenadas em compartimentos
aquecidos.

Todas as embalagens deverdo ser conservadas por abrir até a sua utilizag&o. As embalagens que ja tenham sido
abertas dever&o ser usadas em primeiro lugar.

Quando uma embalagem de tinta ficar quase vazia, dever-se-a4 mudar o seu conteldo para outro recipiente de
menor capacidade. Um volume de ar relativamente grande dentro das embalagens ocasiona a perda da
qualidade das tintas e, portanto a interdig&o do seu emprego.

Em caso algum se utilizar&o tintas que se tenham deteriorado durante a armazenagem.

Na armazenagem das tintas o empilhamento das embalagens devera ser tal, que torne sempre possivel utilizar
em primeiro lugar as tintas mais antigas e n&o as das remessas recentemente chegadas.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

O Empreiteiro terd que ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessarias para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

Todas as embalagens deverdo ser convenientemente etiquetadas de modo a poderem ler-se claramente
durante todo o tempo de utilizagdo os elementos originarios do Fabricante, como sejam: a identificagéo da tinta,
o nimero de série, data de fabrico, instrugdes especiais de aplicacao, etc.

N&o serd permitido manter ou criar fontes de calor junto de recipientes com tinta ou nos locais onde possa
haver forte concentragdo de vapores de diluentes, particularmente quando estes s&o muito volateis e/ou

inflaméaveis.

8.4. CONDIGCOES TECNICAS

Aplicar duas a trés demé&os de tinta aquosa, formulada a base de disperséo vinilica, de aspeto liso mate, tipo
“10-250 VINYLMATT2 da CIN, com 5% de aditivo 18-210 POLYPREP ADITIVO ANTIFUNGOS E ALGAS da
CIN.
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Cada demé&o s6 serd aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condigdes necessarias ao
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estabelecimento de uma ligagdo efetiva.
A nao ser que a Fiscalizag&do o autorize, n&o serd permitido comegar as pinturas com uma marca de tinta e

recomegca-las ou continua-las com outras.

8.5 ASPETO FINAL DAS SUPERFICIES

As tintas ser&o aplicadas de modo a que n&do engelhem nas depressdes, curvas, reentréncias ou fujam das
arestas formando peliculas excessivamente finas.

Cada demao deve ser aplicada de modo a obterem-se superficies sem porosidades, a ndo serem visiveis bolhas
cheias, bolhas abertas, escorrimentos, empolamentos, desligamentos, fissuras, falhas, sinais de ferramentas ou
outros defeitos.

Para cada sistema, as superficies pintadas apresentar-se-8o com filmes continuos de espessura constante,
uniformes de cor, tom e brilho.

A Fiscalizag8o recusara todas as pinturas que ndo obedegcam ao acima citado e o Empreiteiro obriga-se a repd-
las em condi¢Bes em que a Fiscalizacdo possa aceitar.

A Fiscalizagdo podera exigir ao Empreiteiro que seja o fornecedor das tintas ou o seu representante, a fazer a
rececéo das bases de assentamento e a rececéo final das pinturas.

E obrigac&o do fornecedor das tintas prestar em tempo oportuno ao Empreiteiro todas as fichas técnicas de
materiais a aplicar, bem assim como, todos os esclarecimentos solicitados por este sobre os materiais e todos
os elementos, mesmo gquando ndo solicitados, necessarios a um perfeito armazenamento, manuseamento e

aplicacdo das mesmas.
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FT_09 PINTURA DE PAREDES INTERIORES
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9.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PRECOS

Medig&o por metro quadrado das superficies a pintar, nas dimensdes definidas no projeto (m?)

9.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Quadro Orientativo
Demaos Ref2 Designacgdo Diluigdo Rend.Teorico Secagem
Prod. Cor Se necessario  |m2/ Lt-Kg./Dem3ofSuperficial| Sobrepintura
1 10-850 Branco PRIMARIO CINOLITE HP* | Pronto a aplicar 9-12 Ca.30m d4abh
2a3 10-245 |Branco e cores |VINYLCLEAN Agua 10-15 Ca.30m 3adh

9.5 ARMAZENAGEM DE TINTAS

Todas as tintas e diluentes dever&o ser armazenados em locais bem ventilados e protegidos de faiscas, chamas,
acdo direta dos raios solares, de calor e/ou frio excessivo.

Sempre que seja possivel as tintas e os diluentes dever&o ser armazenados em edificios ou armazéns proprios.
As tintas suscetiveis de deterioragdo a temperaturas baixas deverdo ser armazenadas em compartimentos
aquecidos.

Todas as embalagens deverdo ser conservadas por abrir até a sua utilizag&o. As embalagens que ja tenham sido
abertas dever&o ser usadas em primeiro lugar.

Quando uma embalagem de tinta ficar quase vazia, dever-se-a4 mudar o seu conteldo para outro recipiente de
menor capacidade. Um volume de ar relativamente grande dentro das embalagens ocasiona a perda da
qualidade das tintas e, portanto a interdig&o do seu emprego.

Em caso algum se utilizar&o tintas que se tenham deteriorado durante a armazenagem.

Na armazenagem das tintas o empilhamento das embalagens devera ser tal, que torne sempre possivel utilizar
em primeiro lugar as tintas mais antigas e n&o as das remessas recentemente chegadas.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

O Empreiteiro terd que ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessarias para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

Todas as embalagens deverdo ser convenientemente etiquetadas de modo a poderem ler-se claramente
durante todo o tempo de utilizagdo os elementos originarios do Fabricante, como sejam: a identificagéo da tinta,
o nimero de série, data de fabrico, instrugdes especiais de aplicacao, etc.

N&o serd permitido manter ou criar fontes de calor junto de recipientes com tinta ou nos locais onde possa
haver forte concentragdo de vapores de diluentes, particularmente quando estes s&o muito volateis e/ou

inflaméaveis.

9.4. CONDIGCOES TECNICAS
Em geral as paredes apresentam-se em bom estado. As fissuras, de retracdo ou estruturais deverdo ser
tratadas, com técnicas e materiais adequados.

Dever&o escovar a totalidade das superficies e tratar as zonas com fungos e algas com DESCONTAMINANTE
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ARTIBIOSE tipo da CIN.

Deve garantir-se que o suporte se encontra limpo, seco e isento de contaminantes antes da aplicagdo do
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esquema de pintura

Nas zonas intervencionadas aplicar uma primeira demao de primério aquoso branco, de excelentes propriedades
antialcalinas e elevada opacidade, tipo “10-850 PRIMARIO CINOLITE HP” da CIN.

Aplicar duas a trés demaos de tinta aquosa acrilica, de aspeto semi-mate, lavavel, tipo “10-245 VINYLCLEAN"
da CIN.

Cada demé&o s6 serd aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condigdes necessarias ao
estabelecimento de uma ligagdo efetiva.
A nao ser que a Fiscalizagdo o autorize, ndo seré permitido comegar as pinturas com uma marca de tinta e

recomeca-las ou continua-las com outras.

9.5 ASPETO FINAL DAS SUPERFICIES

As tintas ser&o aplicadas de modo a que n&do engelhem nas depressdes, curvas, reentréncias ou fujam das
arestas formando peliculas excessivamente finas.

Cada demao deve ser aplicada de modo a obterem-se superficies sem porosidades, a ndo serem visiveis bolhas
cheias, bolhas abertas, escorrimentos, empolamentos, desligamentos, fissuras, falhas, sinais de ferramentas ou
outros defeitos.

Para cada sistema, as superficies pintadas apresentar-se-8o com filmes continuos de espessura constante,
uniformes de cor, tom e brilho.

A Fiscalizag8o recusara todas as pinturas que ndo obedecam ao acima citado € o Empreiteiro obriga-se a repo-
las em condi¢Bes em que a Fiscalizacdo possa aceitar.

A Fiscalizagdo podera exigir ao Empreiteiro que seja o fornecedor das tintas ou o seu representante, a fazer a
rececdo das bases de assentamento e a rececéo final das pinturas.

E obrigac&o do fornecedor das tintas prestar em tempo oportuno ao Empreiteiro todas as fichas técnicas de
materiais a aplicar, bem assim como, todos os esclarecimentos solicitados por este sobre os materiais e todos
os elementos, mesmo quando ndo solicitados, necessarios a um perfeito armazenamento, manuseamento e

aplicacdo das mesmas.
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FT_010 PINTURA DE PAREDES INTERIORES DOS BALNEARIOS

10.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PRECOS

Medic&o por metro quadrado das superficies a pintar, nas dimensdes definidas no projeto (m?)

10.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Quadro Orientativo
Dema3os Ref?2 Designagdo Diluigdo Rend.Teorico Secagem
Prod. Cor Se necessario |m2/ Lt-Kg./De m3olSuperficial| Sobrepintura
1 10-850 Branco PRIMARIO CINOLITE HP* | Pronto a aplicar 9-12 Ca.30m dabh
2a3 12-230 |Branco e cores|CINACRYL MATE Agua 12-15 Ca.1lh Ca.6h

10.3 ARMAZENAGEM DE TINTAS

Todas as tintas e diluentes dever&o ser armazenados em locais bem ventilados e protegidos de faiscas, chamas,
acdo direta dos raios solares, de calor e/ou frio excessivo.

Sempre que seja possivel as tintas e os diluentes dever&o ser armazenados em edificios ou armazéns proprios.
As tintas suscetiveis de deterioracdo a temperaturas baixas dever&o ser armazenadas em compartimentos
aquecidos.

Todas as embalagens deverdo ser conservadas por abrir até a sua utilizag&o. As embalagens que ja tenham sido
abertas dever&o ser usadas em primeiro lugar.

Quando uma embalagem de tinta ficar quase vazia, dever-se-4 mudar o seu conteldo para outro recipiente de
menor capacidade. Um volume de ar relativamente grande dentro das embalagens ocasiona a perda da
qualidade das tintas e, portanto a interdig&o do seu emprego.

Em caso algum se utilizardo tintas que se tenham deteriorado durante a armazenagem.

Na armazenagem das tintas o empilhamento das embalagens devera ser tal, que torne sempre possivel utilizar
em primeiro lugar as tintas mais antigas e ndo as das remessas recentemente chegadas.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

O Empreiteiro tera que ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessérias para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

Todas as embalagens deverdo ser convenientemente etiquetadas de modo a poderem ler-se claramente
durante todo o tempo de utilizagéo os elementos originarios do Fabricante, como sejam: a identificagdo da tinta,
0 nUmero de série, data de fabrico, instrugdes especiais de aplicagéo, etc.

Nao sera permitido manter ou criar fontes de calor junto de recipientes com tinta ou nos locais onde possa
haver forte concentragédo de vapores de diluentes, particularmente quando estes sdo muito volateis e/ou

inflamaveis.

10.4. CONDICOES TECNICAS
Em geral as paredes apresentam-se em bom estado. As fissuras, de retragdo ou estruturais dever&o ser
tratadas, com técnicas e materiais adequados.
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Dever&o escovar a totalidade das superficies e tratar as zonas com fungos e algas com DESCONTAMINANTE
ARTIBIOSE tipo da CIN.

Deve garantir-se que o suporte se encontra limpo, seco e isento de contaminantes antes da aplicagdo do
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esquema de pintura

Nas zonas intervencionadas aplicar uma primeira dem&o de primério aquoso branco, de excelentes propriedades
antialcalinas e elevada opacidade, tipo “10-850 PRIMARIO CINOLITE HP” da CIN.

Como acabamento, aplicar duas a trés dem&os de esmalte aquoso 100% acrilico, de aspeto liso semi mate,
tipo “12-230 CINACRYL MATE” da CIN.

Cada demé&o s6 serd aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condigdes necessarias ao
estabelecimento de uma ligacdo efetiva.
A ndo ser que a Fiscalizagcdo o autorize, n&o serad permitido comegar as pinturas com uma marca de tinta e

recomeca-las ou continua-las com outras.

10.5 ASPETO FINAL DAS SUPERFICIES

As tintas ser&o aplicadas de modo a que n&do engelhem nas depressdes, curvas, reentréncias ou fujam das
arestas formando peliculas excessivamente finas.

Cada demao deve ser aplicada de modo a obterem-se superficies sem porosidades, a ndo serem visiveis bolhas
cheias, bolhas abertas, escorrimentos, empolamentos, desligamentos, fissuras, falhas, sinais de ferramentas ou
outros defeitos.

Para cada sistema, as superficies pintadas apresentar-se-8o com filmes continuos de espessura constante,
uniformes de cor, tom e brilho.

A Fiscalizag8o recusara todas as pinturas que ndo obedecam ao acima citado € o Empreiteiro obriga-se a repd-
las em condi¢Bes em que a Fiscalizacdo possa aceitar.

A Fiscalizagdo podera exigir ao Empreiteiro que seja o fornecedor das tintas ou o seu representante, a fazer a
rececdo das bases de assentamento e a rececéo final das pinturas.

E obrigag&o do fornecedor das tintas prestar em tempo oportuno ao Empreiteiro todas as fichas técnicas de
materiais a aplicar, bem assim como, todos os esclarecimentos solicitados por este sobre os materiais e todos
os elementos, mesmo quando ndo solicitados, necessarios a um perfeito armazenamento, manuseamento e

aplicacdo das mesmas.
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FT_011 PINTURA DE PAREDES INTERIORES DOS GABINETE MEDICO

11.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PRECOS

Medic&o por metro quadrado das superficies a pintar, nas dimensdes definidas no projeto (m?)

11.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Quadro Orientativo
Demdos Ref2 Designagdo Diluigdo Rend.Teorico Secagem
Prod. Cor Se necessdrio |m2/ Lt-Kg./De maojsuperficial| Sobrepintura
1 10-850 Branco PRIMARIO CINOLITE HP | Pronto a aplicar 9-12 Ca.30m 4a6h
2a3 10-245 |Branco e cores|VINYLCLEAN Agua 10- 15 Ca.30m 3adh

11.3 ARMAZENAGEM DE TINTAS

Todas as tintas e diluentes dever&o ser armazenados em locais bem ventilados e protegidos de faiscas, chamas,
acéo direta dos raios solares, de calor e/ou frio excessivo.

Sempre que seja possivel as tintas e os diluentes deverdo ser armazenados em edificios ou armazéns proprios.
As tintas suscetiveis de deterioragéo a temperaturas baixas dever&o ser armazenadas em compartimentos
aquecidos.

Todas as embalagens dever&o ser conservadas por abrir até a sua utilizag&o. As embalagens que j& tenham sido
abertas deveré&o ser usadas em primeiro lugar.

Quando uma embalagem de tinta ficar quase vazia, dever-se-4 mudar o seu conteldo para outro recipiente de
menor capacidade. Um volume de ar relativamente grande dentro das embalagens ocasiona a perda da
qualidade das tintas e, portanto a interdig&o do seu emprego.

Em caso algum se utilizardo tintas que se tenham deteriorado durante a armazenagem.

Na armazenagem das tintas o empilhamento das embalagens devera ser tal, que torne sempre possivel utilizar
em primeiro lugar as tintas mais antigas e n&o as das remessas recentemente chegadas.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

O Empreiteiro terd que ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessarias para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

Todas as embalagens deverdo ser convenientemente etiquetadas de modo a poderem ler-se claramente
durante todo o tempo de utilizagdo os elementos originarios do Fabricante, como sejam: a identificagéo da tinta,
o nimero de série, data de fabrico, instrugdes especiais de aplicacao, etc.

N&o serd permitido manter ou criar fontes de calor junto de recipientes com tinta ou nos locais onde possa
haver forte concentragdo de vapores de diluentes, particularmente quando estes s&o muito volateis e/ou

inflaméaveis.

11.4. CONDIGOES TECNICAS
Os suportes devem estar secos, firmes e isento de poeiras, gorduras e outros contaminantes.
Dever-se-8o lixar todas as superficies de forma a garantir uma melhor aderéncia.

Apbs preparacéo da superficie, aplicar uma dem&o primario promotor de aderéncia tipo “12-830 AQUA PRIMER”
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da CIN.
Fazer um barramento geral tipo “15-900 ALLTEK NORMAL" da CIN. Depois de seco finalizar com 15-930

ALLTEK EXTRA FINO, de modo a obter-se uma superficie macia e perfeitamente lisa para acabamentos de alta
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qualidade.

Apds secagem das massas, aplicar uma primeira demao de primario aquoso branco, de excelentes propriedades
antialcalinas e elevada opacidade, tipo “10-850 PRIMARIO CINOLITE HP” da CIN.

Aplicar duas a trés demaos de tinta aquosa acrilica, de aspeto semi-mate, lavavel, tipo “10-245 VINYLCLEAN"
da CIN.

Cada demé&o s6 serd aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condigdes necessarias ao
estabelecimento de uma ligacdo efetiva.
A nao ser que a Fiscalizag&do o autorize, ndo serd permitido comegar as pinturas com uma marca de tinta e

recomeca-las ou continua-las com outras.

11.5 ASPETO FINAL DAS SUPERFICIES

As tintas ser&o aplicadas de modo a que ndo engelhem nas depressdes, curvas, reentréncias ou fujam das
arestas formando peliculas excessivamente finas.

Cada demao deve ser aplicada de modo a obterem-se superficies sem porosidades, a ndo serem visiveis bolhas
cheias, bolhas abertas, escorrimentos, empolamentos, desligamentos, fissuras, falhas, sinais de ferramentas ou
outros defeitos.

Para cada sistema, as superficies pintadas apresentar-se-8o com filmes continuos de espessura constante,
uniformes de cor, tom e brilho.

A Fiscalizag8o recusara todas as pinturas que ndo obedecam ao acima citado e o Empreiteiro obriga-se a repo-
las em condi¢Bes em que a Fiscalizacdo possa aceitar.

A Fiscalizagdo podera exigir ao Empreiteiro que seja o fornecedor das tintas ou o seu representante, a fazer a
rececdo das bases de assentamento e a rececéo final das pinturas.

E obrigac&o do fornecedor das tintas prestar em tempo oportuno ao Empreiteiro todas as fichas técnicas de
materiais a aplicar, bem assim como, todos os esclarecimentos solicitados por este sobre os materiais e todos
os elementos, mesmo quando ndo solicitados, necessarios a um perfeito armazenamento, manuseamento e

aplicacdo das mesmas.
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12.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PREGOS

Medig&o por metro quadrado das superficies a pintar, nas dimensdes definidas no projeto (m?)

12.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Demaos Ref2 Designacao Diluicao Rend.Teorico Secagem
Prod. | Cor Se necessario | m2/ Lt-Kg./Demao | Superficial | Sobrepintura
1 12-830 pranc{AQUA PRIMER Agua 9-11 Ca.4h Ca.6h
2a3 12-260 AC-THANE SATINADO Agua 13-15 Ca.30m Ca.6h

12.3 ARMAZENAGEM DE TINTAS

Todas as tintas e diluentes dever&o ser armazenados em locais bem ventilados e protegidos de faiscas, chamas,
acdo direta dos raios solares, de calor e/ou frio excessivo.

Sempre que seja possivel as tintas e os diluentes dever&o ser armazenados em edificios ou armazéns proprios.
As tintas suscetiveis de deterioragdo a temperaturas baixas deverdo ser armazenadas em compartimentos
aquecidos.

Todas as embalagens deverdo ser conservadas por abrir até a sua utilizag&o. As embalagens que ja tenham sido
abertas dever&o ser usadas em primeiro lugar.

Quando uma embalagem de tinta ficar quase vazia, dever-se-a4 mudar o seu conteldo para outro recipiente de
menor capacidade. Um volume de ar relativamente grande dentro das embalagens ocasiona a perda da
qualidade das tintas e, portanto a interdig&o do seu emprego.

Em caso algum se utilizar&o tintas que se tenham deteriorado durante a armazenagem.

Na armazenagem das tintas o empilhamento das embalagens devera ser tal, que torne sempre possivel utilizar
em primeiro lugar as tintas mais antigas e n&o as das remessas recentemente chegadas.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

O Empreiteiro terd que ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessarias para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

Todas as embalagens deverdo ser convenientemente etiquetadas de modo a poderem ler-se claramente
durante todo o tempo de utilizagdo os elementos originarios do Fabricante, como sejam: a identificagéo da tinta,
o nimero de série, data de fabrico, instrugdes especiais de aplicacao, etc.

N&o serd permitido manter ou criar fontes de calor junto de recipientes com tinta ou nos locais onde possa
haver forte concentragdo de vapores de diluentes, particularmente quando estes s&o muito volateis e/ou

inflaméaveis.

12.4. CONDIGOES TECNICAS
Assegurar que o suporte a pintar esta seco e prepara-lo de modo que se apresente isento de poeiras, gorduras
e outros contaminantes. Lixar todas as superficies. As fissuras e zonas danificadas deverdo ser colmatadas com

mastiques apropriados para o efeito.
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Aplicar uma demé&o primario aquoso branco, eficaz isolador de manchas diversas e promotor de aderéncia tipo
“12-830 AQUA PRIMER” da CIN.

Aplicar duas a trés deméaos de esmalte aquoso acrilico uretanado, de aspeto liso acetinado, tipo “12-260 AC-
THANE SATINADO” da CIN.
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Cada demé&o s6 serd aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condigdes necessarias ao
estabelecimento de uma ligagdo efetiva.
A nao ser que a Fiscalizag&do o autorize, n&o serd permitido comegar as pinturas com uma marca de tinta e

recomegca-las ou continua-las com outras.

12.5 ASPETO FINAL DAS SUPERFICIES

As tintas ser&o aplicadas de modo a que n&do engelhem nas depressdes, curvas, reentréncias ou fujam das
arestas formando peliculas excessivamente finas.

Cada demao deve ser aplicada de modo a obterem-se superficies sem porosidades, a ndo serem visiveis bolhas
cheias, bolhas abertas, escorrimentos, empolamentos, desligamentos, fissuras, falhas, sinais de ferramentas ou
outros defeitos.

Para cada sistema, as superficies pintadas apresentar-se-8o com filmes continuos de espessura constante,
uniformes de cor, tom e brilho.

A Fiscalizag8o recusara todas as pinturas que ndo obedegcam ao acima citado e o Empreiteiro obriga-se a repd-
las em condi¢Bes em que a Fiscalizacdo possa aceitar.

A Fiscalizagcdo podera exigir ao Empreiteiro que seja o fornecedor das tintas ou o seu representante, a fazer a
rececdo das bases de assentamento e a rececéo final das pinturas.

E obrigac&o do fornecedor das tintas prestar em tempo oportuno ao Empreiteiro todas as fichas técnicas de
materiais a aplicar, bem assim como, todos os esclarecimentos solicitados por este sobre os materiais e todos
os elementos, mesmo quando ndo solicitados, necessarios a um perfeito armazenamento, manuseamento e

aplicacdo das mesmas.
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FT_013 ESMALTAGEM DE GUARDAS METALICAS

13.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PREGOS

Medicdo por metro linear das superficies a pintar, nas dimensdes definidas no projeto (m)

13.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Quadro Orientativo
Demaos Ref2 Designacao Diluigao Rend.Teorico Secagem
Prod. Cor Se necessario | m2/ Lt-Kg./Demao | Superficial | Sobrepintura
2 7N-170| Ver BT |C-POX ST170 7Q-100 7 (para 125um) Ver BT Ver BT
2 7P-610| Ver BT |C-THANE S610 SAT. 7Q-680 12,3 (para 50um) Ver BT Ver BT

13.3 ARMAZENAGEM DE TINTAS

Todas as tintas e diluentes dever&o ser armazenados em locais bem ventilados e protegidos de faiscas, chamas,
acéo direta dos raios solares, de calor e/ou frio excessivo.

Sempre que seja possivel as tintas e os diluentes deverdo ser armazenados em edificios ou armazéns proprios.
As tintas suscetiveis de deterioragéo a temperaturas baixas dever&o ser armazenadas em compartimentos
aquecidos.

Todas as embalagens deverdo ser conservadas por abrir até a sua utilizaggdo. As embalagens que j& tenham sido
abertas deveré&o ser usadas em primeiro lugar.

Quando uma embalagem de tinta ficar quase vazia, dever-se-4 mudar o seu conteldo para outro recipiente de
menor capacidade. Um volume de ar relativamente grande dentro das embalagens ocasiona a perda da
qualidade das tintas e, portanto a interdig&o do seu emprego.

Em caso algum se utilizardo tintas que se tenham deteriorado durante a armazenagem.

Na armazenagem das tintas o empilhamento das embalagens devera ser tal, que torne sempre possivel utilizar
em primeiro lugar as tintas mais antigas e ndo as das remessas recentemente chegadas.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

O Empreiteiro tera que ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessérias para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

Todas as embalagens deverdo ser convenientemente etiquetadas de modo a poderem ler-se claramente
durante todo o tempo de utilizagéo os elementos originarios do Fabricante, como sejam: a identificagdo da tinta,
0 nUmero de série, data de fabrico, instrugdes especiais de aplicagéo, etc.

Nao sera permitido manter ou criar fontes de calor junto de recipientes com tinta ou nos locais onde possa
haver forte concentragédo de vapores de diluentes, particularmente quando estes sdo muito volateis e/ou

inflamaveis.

13.4. CONDICOES TECNICAS
Assegurar que o suporte a pintar esta seco e prepara-lo de modo que se apresente isento de poeiras, gorduras

e outros contaminantes. Devera ser feita uma preparagcdo minima ao grau St3..
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Aplicar uma demé&o de revestimento epdxi de alto teor em sdlidos tipo “7N-170 C-POX ST170” da CIN.

szHImmzuoZmM

Como acabamento a aplicar duas demé&os de esmalte de poliuretano alifatico, acabamento acetinado, tipo “7P-
610 C-THANE S610 SAT” da CIN.

Cada demé&o s6 serd aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condigdes necessarias ao
estabelecimento de uma ligagdo efetiva.
A ndo ser que a Fiscalizagcdo o autorize, ndo sera permitido comegar as pinturas com uma marca de tinta e

recomegca-las ou continua-las com outras.

13.5 ASPETO FINAL DAS SUPERFICIES

As tintas ser&o aplicadas de modo a que n&do engelhem nas depressdes, curvas, reentréncias ou fujam das
arestas formando peliculas excessivamente finas.

Cada demao deve ser aplicada de modo a obterem-se superficies sem porosidades, a ndo serem visiveis bolhas
cheias, bolhas abertas, escorrimentos, empolamentos, desligamentos, fissuras, falhas, sinais de ferramentas ou
outros defeitos.

Para cada sistema, as superficies pintadas apresentar-se-8o com filmes continuos de espessura constante,
uniformes de cor, tom e brilho.

A Fiscalizag8o recusara todas as pinturas que ndo obedegcam ao acima citado e o Empreiteiro obriga-se a repd-
las em condi¢Bes em que a Fiscalizacdo possa aceitar.

A Fiscalizagdo podera exigir ao Empreiteiro que seja o fornecedor das tintas ou o seu representante, a fazer a
rececéo das bases de assentamento e a rececéo final das pinturas.

E obrigag&o do fornecedor das tintas prestar em tempo oportuno ao Empreiteiro todas as fichas técnicas de
materiais a aplicar, bem assim como, todos os esclarecimentos solicitados por este sobre os materiais e todos
os elementos, mesmo quando ndo solicitados, necessarios a um perfeito armazenamento, manuseamento e

aplicacdo das mesmas.
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FT_014 APLICAGCAO DE JATO DE AGUA
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14.1 CRITERIO DE MEDIGAO E FORMAGAO DE PRECOS

Medic&o por metro quadrado das superficies a aplicar o jato de &gua, nas dimensdes definidas no projeto (m?)

14.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Limpeza geral a jato de 4gua sob pressao de todos os elementos de fachada a pintar, garantindo a decapagem
do revestimento de pintura existente, das escorréncias existentes, musgos e algas, com um cuidado acrescido
com a presséo aplicada do jato de modo a ndo provocar a queda das pegas de granito, bem como elementos

da envolvente exterior, floreiras e muros.

14.3. CONDICOES TECNICAS

Estes artigos dizem respeito a aspersédo dos paramentos dos nlcleos das escadas, com revestimento a pintura,
revestimento de pegas de granito e alvenaria de granito, nomeadamente muretes e bancos.

Com a aspersé&o de toda a superficie com recurso a jato de agua a pressado controlada, pretende-se decapar as
superficies pintadas, limpeza do revestimento e alvenarias.

Caso se verifigue necessério, para desinfegdo dos suportes contaminados com algas ou fungos, devera
recorrer-se a um descontaminante.

Previamente a limpeza das superficies, recomenda-se a realizagéo de testes de presséo e proximidade do jato
ao revestimento, de forma a determinar as condigdes ideais e evitar danos por abrasdo. O angulo do jato de
limpeza ¢é variavel, verificando-se que para angulos diferentes de 902 ou mais distantes do revestimento, uma

menor eficiéncia de limpeza e remog&o de sujidade.

Porto, maio de 2021

O técnico,

ANTON'O Assinado de forma digital

por ANTONIO CARLOS DA

CARLOS DA  sivacosta

Dados: 2021.05.12

SILVA COSTA 181007 +o0100

Antoénio Carlos da Silva Costa
Membro O.E.T. - 6268
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MAPA DE QUANTIDADES

PAVILHAO LAGARTEIRO

REFERENCIA

3.2

DESIGNAGAO

Trabalhos preliminares

Estaleiro

Fornecimento, montagem, exploragédo e desmontagem de estaleiro,
equipado com todas as instalagdes provisoérias indispensaveis ao bom
funcionamento da obra, cumprindo todas as normas relativas a seguranga
no trabalho em vigor e incluindo vedagdo e todos os equipamentos
necessarios para execugdo da empreitada.

Total Parcial

Demolicao / Remogao

Desmontagem de luminarias, grelhas de ventilagdo, detetores de fumos,
existentes no teto falso dos balnearios, incluindo acondicionamento em
local a designar pelo Dono de Obra e aplicagédo de ligadores no extremo
dos cabos para posterior montagem de iluminarias e detetores de fumo.
Nota: Nao cortar os cabos no processo de desmontagem das armaduras.

Desmontagens das placas de gesso cartonado em tetos falsos, incluindo
o transporte a vazadouro dos produtos resultantes das demoligbes, com
excegdo da estrutura/tirantes de suspensdo, bem como dos perfis
horizontais de fixagao dos painéis do teto falso.

Desmontagem das cadeiras existentes nas bancadas para posterior
montagem, incluindo acondicionamento em local a designar pelo Dono
Obra.

Total Parcial

Revestimento de Pavimentos

Fornecimento e colocagdo de argamassa fina de regularizagdo composta
por 1 parte em peso de 7F-140 C-FLOOR SEALER E140 e 0,3-0,5 parte
em peso de uma mistura de Quartz G300:Quartz Powder G50 (1:1),
incluindo remogéo do pavimento existente que se encontra fissurado e
todos os trabalhos e materiais necessarios para reparacédo das fissuras,
de acordo com o caderno de encargos.

Total Parcial

Revestimento de Tetos

Fornecimento e colocagéo de teto falso continuo em placa tipo "Knauf
Drystar/12,5 mm" (revestida com fibra de vidro que a torna repelente a
agua e a humidade), aparafusada a estrutura metalica, excluindo a
respetiva estrutura de suporte e suspensdo (existente) e incluindo a
abertura de rasgos para montagem de grelhas de ventilagdo, algcapdes,
tratamento de juntas com a “pasta Drystar” + “cinta de juntas Kurt” (de
papel com fibra de vidro) e barramento geral com a “pasta Drystar’
(repelente a agua) pronto para pintar.

Fornecimento e aplicacdo de algapdes em teto falso tipo "Algapdo Knauf
Star 15 mm", com dimens&do 600x600 mm, incluindo todos os acessorios
necessarios a sua correta instalagdo e todos os trabalhos de remate e
emassamento das juntas.

Total Parcial

Pintura

Pavimentos

Fornecimento e execugdo de pintura com flocosnas nas bancadas e
pavimento periférico as mesmas, de aspecto e cor similar a existente,
incluindo preparagdo dos suportes, tratamento das fissuras, aplicacdo de
primario epoxi tipo "7F-135 C-Floor Primer E135 AP" da CIN, aplicagéo de
duas deméos de poliuretano tipo "7F-320 C-Floor PU320 Hb" da CIN, na
cor pretendida, espalhamento de flocos em densidade e cores a definir e
selagem com verniz poliuretano mate tipo "7F-385 C-Floor Varnish PU385
Matt" da CIN, tudo de acordo com as fichas técnicas do fabricante e
caderno de encargos.

UN

vg

Vg

un

Vg

Un

QUANT.

1,00

1,00

220,26

122,00

1,00

220,26

6,00

157,30

PREGO UNITARIO

VALOR
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REFERENCIA

4.2
4.21

422

423

4.3
4.31

4.4

4.5
4.5.1

452

DESIGNAGAO
Paredes interiores

Fornecimento e execugéo de pintura das paredes interiores em geral,
incluindo remogéo e colocagdo dos equipamentos existente (armaduras
de emergéncia, aparelhagem de manobra, ...), a limpeza/lavagem,
descontaminagdo com Descontaminante Artibiose tipo "18-220" da CIN,
tratamento de fissuras, preparagdo do suporte, posterior aplicagédo de
primario tipo "10-850 Cinolite HP" da CIN e acabamento com duas a trés
demdos de tinta aquosa acrilica semi-mate, lavavel tipo "10-245
Vinylclean" da CIN, na cor pretendida, tudo de acordo com as fichas
técnicas do fabricante e caderno de encargos.

Fornecimento e execugdo de pintura das paredes interiores do gabinete
médico, incluindo remogdo e colocagcdo dos equipamentos existente
(armaduras de emergéncia, aparelhagem de manobra, ..), a
limpeza/lavagem, aplicagdo de primario de aderéncia tipo " 12-830 Aqua
Primer" da CIN, barramento geral com 15-900 Alltek Normal e 15-930
Alltek Extra Fino, posterior aplicagdo de primario aquaoso tipo "10-850
Cinolite HP" da CIN apds secagem das massas e acabamento com duas
a trés demdos de tinta aquosa acrilica mate, lavavel tipo " 10-245
Vinylclean" da CIN na cor pretendida, tudo de acordo com as fichas
técnicas do fabricante e caderno de encargos.

Fornecimento e execugdo de pintura das paredes interiores dos
balneérios / instalagbes sanitarias (acima do lambrim), incluindo
remogdo e colocagdo dos equipamentos existente (armaduras de
emergéncia, sinalética, ...), a limpeza/lavagem, descontaminagdo com
Descontaminante Artibiose tipo "18-220" da CIN, tratamento de fissuras,
preparagéo do suporte, posterior aplicagdo de primario aquaoso tipo "10-
850 Cinolite HP" da CIN e acabamento com duas a trés demaos de
esmalte aquaoso 100% acrilico, de aspeto liso e semi mate tipo "12-230
Cinacryl Mate" da CIN na cor pretendida, tudo de acordo com as fichas
técnicas do fabricante e caderno de encargos.

Paredes exteriores

Fornecimento e execugdo de pintura das fachadas exteriores em betéo,
incluindo a limpeza/lavagem, remog&o e reposigdo do selante (pintavel) das juntas
dos paineis, descontaminagdo com Descontaminante Artibiose e preparagédo do
suporte e posterior aplicagéo de duas demaos de tinta acrilica aquosa tipo "12-680
C-Cryl W680 Mat" da CIN, em cor a definir, tudo de acordo com as fichas técnicas
do fabricante e Caderno de Encargos.

Tetos exteriores

Fornecimento e execugdo de pintura dos tetos exteriores, incluindo a
limpeza/lavagem, descontaminagdo com Descontaminante Artibiose tipo "18-220"
da CIN, substituigdo pontual de gesso cartonado apodrecido e preparagdo do
suporte, posterior aplicagdo de primario aquoso tipo "10-850 Primario Cinolite HP"
da CIN e acabamento com duas a trés dem&os de tinta aquosa 100% acrilica, mate
do tipo "10-125 Novaqua HD" da CIN na cor pretendida, tudo de acordo com as
fichas técnicas do fabricante e Caderno de Encargos.

Tetos interiores

Fornecimento e execugdo de pintura dos tetos interiores novos (por
substituicdo dos antigos irrecuperaveis), incluindo a preparacéo do suporte,
posterior aplicagdo de primario acrilico aquoso tipo "10-600 Primario EP/GC 300" da
CIN e acabamento com duas a trés demaos de tinta aquosa, aspeto liso mate do
tipo "10-250 Vinylmatt" da CIN na cor pretendida, com adigdo de aditivo antifungos
do tipo "18-210 Polyprep Aditivo Antifungos e Algas" da CIN, tudo de acordo com as
fichas técnicas do fabricante e Caderno de Encargos.

Fornecimento e execugdo de pintura dos tetos interiores em estado médio
de conservagdo, incluindo remogdo e colocagdo dos equipamentos existente
(armaduras de emergéncia, iluminagao, ...), a limpeza/lavagem, descontaminagéo
com Descontaminante Artibiose tipo "18-220" da CIN, substituicdo pontual de gesso
cartonado apodrecido e preparagcdo do suporte, posterior aplicagdo de primario
acrilico aquoso tipo "10-600 Primario EP/GC 300" da CIN e acabamento com duas a
trés demaéos de tinta aquosa, aspeto liso mate tipo "10-250 Vinylmatt" da CIN na cor
pretendida, com adicdo de aditivo antifungos tipo "18-210 Polyprep Aditivo
Antifungos e Algas" da CIN, tudo de acordo com as fichas técnicas do fabricante e
Caderno de Encargos.

UN

QUANT.

1087,76

50,27

72,14

443,52

8,92

220,26

66,45

PREGO UNITARIO

VALOR
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REFERENCIA
453

4.6
4.6.1

4.7
4.71

4.8
4.8.1

5.2

7.2

7.3

7.4

7.5

DESIGNAGAO

Fornecimento e execucdo de pintura dos tetos interiores em bom
estado, incluindo remocgdo e colocagdo dos equipamentos existente
(armaduras de emergéncia, iluminagdo, ..), a limpeza/lavagem,
descontaminagdo com Descontaminante Artibiose onde necessario e
preparagéo do suporte, seguido da aplicacdo de duas a trés deméos de
tinta aquosa aspeto liso mate tipo "10-250 Vinylmatt" na cor pretendida,
com adigdo de antifungos tipo "18-210 Polyprep Aditivo Antifungos e
Algas" da CIN, tudo de acordo com as fichas técnicas do fabricante e
Caderno de Encargos.

Pintura de guardas metélicas

Pintura da guarda metdlica em tubo 60x20, com uma deméo de
revestimento epoxi de alto teor em sélidos do tipo "7N-170 C-POX ST170"
da CIN e acabamento com duas deméaos de esmalte alifatico acetinado do
tipo "7P-610 C-THANE S610 SAT" da CIN, incluindo limpeza e
preparagao da superficie a pintar, através de meios manuais até a deixar
sem gorduras, com uma preparagao minima ao grau St3.

Pintura de carpintarias

Pintura de portas e painéis com uma dem&o de primario aquoso branco
do tipo "12-830 AQUA PRIMER" da CIN e acabamento com duas a trés
deméos de esmalte aquoso acrilico uretanado, de aspeto liso e acetinado
do tipo "12-260AC-THANE SATINADO" da CIN, incluindo limpeza e
preparagéo do suporte, reparagéo das zonas danificadas.

Envernizamento

Envernizamento das superficies de madeira, com trés demaos de verniz
aquoso com brilho acetinado do tipo "12-330 MOVIDUR SUPER
ACETINADO" da CIN, incluindo preparagédo do suporte.

Total Parcial

Serralharia

Fornecimento e colocagéo de fechos de embutir nos portées de acesso ao
campo de jogos em substituicho dos existentes, incluindo todos os
trabalhos necessarios a perfeita execucdo da tarefa e afinagcdo dos
mesmos.

Desempeno do prumo do portdo, incluindo desmontagem e montagem do
mesmo e todos os trabalhos necessarios a perfeita execugéo da tarefa.

Total Parcial

Carpintaria
Requalificagdo da porta de acesso a bancada, incluindo fornecimento e
aplicagdo de fechos, chapa do trinque e fixagdo da chapa de rodapé.

Total Parcial

Diversos

Montagem de luminarias, grelhas de ventilacéo e detetores de fumos, que
foram retirados para permitir a montagem do teto dos balnearios, incluindo
todos os trabalhos e materiais necessarios a sua correta colocagao.

Montagem das cadeiras nas bancadas, que foram retiradas para permitir a
pintura do pavimento, incluindo todos os trabalhos, materiais e acessorios
necessarios.

Lavagem manual, do revestimento em policarbonato alveolar no Algado
Norte (Principal), incluindo meios de elevagdo e todos os trabalhos e
materiais necessarios a execugao da tarefa.

Remogao das chapas de suporte das armaduras de emergéncia de teto
existentes no hall de entrada e corredor de acesso aos balnearios
incluindo fecho da abertura existente com placa de gesso cartonado,
remates e emassamento das juntas pronto a receber pintura

Limpeza final da obra, incluindo limpeza dos rufos da cobertura dos
balneérios.

Total Parcial
TOTAL

UN

ml

un

un

un

Vg

un

Vg

un

vg

QUANT.

309,62

141,00

18,75

30,00

2,00

1,00

1,00

1,00

122,00

1,00

3,00

1,00

PREGO UNITARIO

VALOR
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Projeto: Pavilh&go do Lagartei
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Agora
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Requerente:  Agora - Cultura e Desporto do Porto, E.M., S.A.

maio de 2021



G
1
N
I { I ARCHITEGTURE
R
B
HA+ ( NG NG

INDICE

DADOS GERAIS ... oo e e s e e s e e s e s e e ae e e e e e e e e e see e e e e en s 6
IDENTIFICAGAO DA OBRA..........otiieieeeeeeeteees ettt a ettt s bbbttt en et enanees 6
LISTA DE CONTATOS DE ENTIDADES DE EMERGENCIA ..........coovoeeeeeeeeeeeeeeeie s 6
LISTA DE CONTATOS DE ENTIDADES INTERNAS. ... e 7
1 INTRODUGAD. ...ttt e e e s st en s s st emnannns 8
1T OBJIECTIVO E AMBITO ..ottt ass s s enss s ensen s 8
1.2 COMUNICAGAO PREVIA.........oooeeeeeeeeeeeeeeeeesees e sses s sss s ssssssssn s s ensassan s s 9
1.3 REGULAMENTAGAQ APLICAVEL ............oooeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeses e s eeeeesesses s sss s sesss s s 9
1.3.1. LEGISLAGAO PORTUGUESA.........coomieiiieieeeieeaeec it ssees st ss st e s s s s ss s senanes 10
1.4 DECLARAGAO DE ADESAO AO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE............c.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiesie e 15
1.5 DISTRIBUIGAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE ........c.ooueeeeeeeeeeeeeessesseeseeseseessessesessesasnses s seneees 16
1.6 ATUALIZAGAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE............couieeeeeeeeeeeeeeeieeeeseeeesees s e 16

1.7 IDENTIFICAGCAO DO EMPREITEIRO GERAL /CONSORCIO, SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES

INDEPENDENTES ... e e e e e e e e e s e e s ae e e e e e e e s eeesme e e see e e saneanas 16
1.8 ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA EMPREITADA ... .o 17
1.9 HORARIO DE TRABALHO ..........ooooieteeeeeeeeeee e ssss s s sen s an s 22
110 ACIDENTES DE TRABALHO ... ..o e s e 23
1101 PROCEDIMENTOS ... e e e e e s s e e s e e e e eae e e ea 23
1.10.2 SINISTRALIDADE LABORAL — INDICES.........c.oomeeeeeeeeeeseeeeieeeeseee s eesss s seesensss s sensss s 23
1.10.3 SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO ... e 29
2 CARACTERIZAGCAO E DESCRIGAO DA EMPREITADA ..ottt seeaees 29
2.1 CARACTERISTICAS GERAIS ........oooveeeeeeeeeeeeaeeee e ses s sssess s eses s as s sses s en s 29

PAVILHAO DO LAGARTEIRO | PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | 040P.02.21_V01
Brasilia, Loja 203/Pisc 1- Rua Luis Veiga Leitao, 116 | 4050-339 Porto | +351 222 033 202 | info@hamais.com.pt | www.hamais.com.pt



G
1
N
I { I ARCHITEGTURE
R
B
HA+ ( NG NG

2.2 PLANO DE TRABALHO ... eeee e ee e eee e seneeeens 25
2.3 PLANO DE EQUIPAMENTOS .......oooooeoeeeeeeeeeeeeee oo ee e e e eeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e seneasens 25
2.4 PLANO DE MAO-DE-OBRA ... eeeeeeeeeeee e eesee e ee e se e eeeeese e eee e eeeeeeeeseeseeeeeens 26
2.5 PROJETO DO ESTALEIRO. ... ..o eeee e seeee e e e eeeeeemes s enee e seeeeeesene 26
2.5.1 CONSIDERAGOES GERAIS ... e e ee e ee e eeee e eeeee e eee oo seneeeens 26
2.5.2 DELIMITAGAO FISICA DO ESTALEIRO ... eeeeeee e eeeeeeee e ee e senesees 26
2.5.3 INSTALAGOES (ELEMENTOS DO ESTALEIROY ... eeeeeeeee e eeeene 27
2.5.4 REDES A INSTALAR NO ESTALEIRO ... eeee e e eee s sen e 27
25 AT REDE ELETRICA ... eee e e eee e ee e e e ee e ee e eee e sees 27
2.5.4.2 REDE DE AGUA POTAVEL ......ooooiooeeeeeeeeeeee e eeaen e nee e enen 27
2.5.4.3 REDE DE AGUAS RESIDUAIS ... eeee e ee e eeee e eeeeeeese e seee e eeneeens 27
2.5.4.4 RECOLHA DE RESIDUOS SOLIDOS ......oooooeeoeeeeeeeeeeee oo e e e e ee e ss s seee e 27
2.5.4.5 REDE DE TELECOMUNICAGOES ... eeee e eeee e eeeese s seee e 28
2.5.4.6 REDE DE ILUMINAGAO ..o eeeee e ee e eee oo seeneeens 28
2.6 LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS ..o eeee e seeeee 28
2.7 LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS ... oo eeeeeeeeeeeeee s seeeeens 28
3 ACOES PARA A PREVENGAQ DE RISCOS........ooooooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo seeeeeeeeeeseeeesse e ee s sene e 29
3.1 PLANO DE ACOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL ..o 29
3.2 PLANO DE SINALIZACAO E DE CIRCULAGAO DO ESTALEIRO ..o 30
B2ASINALIZAGAOD ... e eee oo ee e eeee e ee e ee e ee e eeeeens 30
3211 SINALIZAGAO DE SEGURANGA ... eeeeeee oo eeeeesee oo ee e eeeeeee e eeee e seeeeens 30
3.2.1.2 SINALIZAGAO NA VIAPUBLICA ... eeee e eeeeeeee e ss e ee e 36
3.2.1.3 SINALIZAGAO GESTUAL ..o ee e eeeee e se e e eees s eee e seneeeens 37

PAVILHAO DO LAGARTEIRO | PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | 040P.02.21_V01
Brasilia, Loja 203/Pisc 1- Rua Luis Veiga Leitao, 116 | 4050-339 Porto | +351 222 033 202 | info@hamais.com.pt | www.hamais.com.pt



e
:
H
I { I ARGHITECTURE
H
B
HA+ TECTUR NG NG

3.2.2 CIRCULAGOES INTERNAS ........oootieteeeiaeeeiesies st ssssssesssss s s senssssnsse s s nsansansans 39
3.3 PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS .......oviiieteeeeeeeeeieseciesie e sessesssss s sssnsnssnssssssses 39
3.4 PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS .........oovuiteeereeeeeeeseeeieseece st eessssesssssssse s sssss s ssenssssnsassnsnss 39
3.5 PLANO DE UTILIZAGAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS ........c.ouiieeeeeeeeeiese s sesseeassssensnns 43
3.6 CHECK LIST DE ESTALEIRO ..ottt ettt et 44
3.7 PLANO DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO ........ooouiieeieeeeeeeteeiecece e 45
3.8 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES ..........ooieeeeeeeeeeeeeee e eeeseeesse e seeessn e 416
3.8.1 SITUAGOES DE RISCO PREVISIVEL ........ooovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeaeeeeesees s eees e 47
3.8.2 MEDIDAS A SEREM IMPLEMENTADAS ..ottt et et 47
3.9 PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES ..........c.ooomeeeeeeeeeeesieisieisseenssenans 48
3.10 PLANOQO DE VISITANTES ...ttt bttt e et b e et 49
BN PLANO DE EMERGENCIA ..ot eesaee s aeessn e 50
3.12 -PLANOS DE MOVIMENTAGAQO DE CARGAS ........o.ooieeeeeeeeeeteeseiseisee st ssses s sssssenses 50
4. ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTAGAO DO P.S.S. ..ot 51
4.1 MONITORIZAGAO MENSAL.......ooiiiieteeeeeeieetesasiseseie e sessssssss st ss s sessnss s sansnsansns 51
4.2 COMISSAO DE PREVENCAO E SEGURANGA DA OBRA ..ot 51
4.3 AUDITORIAS DE SEGURANGA A OBRA ..o eeeseeeass s saeessn s 52
4.4 AUDITORIAS INTERNAS ...ttt ettt ettt b h e e e 53

PAVILHAO DO LAGARTEIRO | PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | 040P.02.21_V01
Brasilia, Loja 203/Pisc 1- Rua Luis Veiga Leitao, 116 | 4050-339 Porto | +351 222 033 202 | info@hamais.com.pt | www.hamais.com.pt



e
b
N
I { I ARCHITECTURE
R
N
1
HA+ TECTUR NG RING

ANEXOS (A INCORPORAR EM FASE DE OBRA)

ANEXO 1 - FOLHA DE DISTRIBUIGAO DO PSS

ANEXO 2 - FOLHA DE ATUALIZACOES DO PSS

ANEXO 3 - IDENTIFICACAO DE SUBEMPREITEIROS E TRAB ALHADORES INDEPENDENTES
ANEXO 4 - HORARIO DE TRABALHO

ANEXO 5 - INDICES DE SINISTRALIDADE/REGISTO DE ACIDENTES

ANEXO 6 - REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
ANEXO 7 - TIPOS DE RISCOS E MEDIDAS DE SEGURANCA A IMPLEMENTAR
ANEXO 8 - PLANO DE TRABALHOS

ANEXO 9 - PLANO DE EQUIPAMENTOS

ANEXO 10 - PLANO DE MAO DE OBRA

ANEXO 11 - PLANO DE ESTALEIRO

ANEXO 12 - REGISTO DE TRABALHOS COM RISCO ESPECIAS

ANEXO 13 - REGISTO DE MATERIAIS COM RISCO ESPECIAS

ANEXO 14 - PLANO DE PROTEGCOES COLETIVAS

ANEXO 15 - PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

ANEXO 16 - PLANO DE UTILIZACAO E CONTROLE DE EQUIPAMENTOS
ANEXO 17 - CHECK-LIST

ANEXO 18 - AVALIACAO DE RISCOS

ANEXO 19 - PLANO DE INSPECAO E PREVENCAO

ANEXO 20 - PLANO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (PTRE)
ANEXO 21 - FICHAS MEDICAS

ANEXO 22 - PLANO DE FORMACAO E INFORMAGAO DE TRABALHADORES
ANEXO 23 - PLANO DE VISITANTES

ANEXO 24 - PLANO DE EMERGENCIA

ANEXO 25 - RECOMENDAGOES GERAIS DE SEGURANCA

ANEXO 26 - COMPILAGAO TECNICA

ANEXO 27 - CONDICIONALISMOS

PAVILHAO DO LAGARTEIRO | PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | 040P.02.21_V01
Brasilia, Loja 203/Pisc 1- Rua Luis Veiga Leitao, 116 | 4050-339 Porto | +351 222 033 202 | info@hamais.com.pt | www.hamais.com.pt



HA+ARCHITECTURE+ENGINEERING

DADOS GERAIS

Dono de Obra: Agora - Cultura e Desporto do Porto, E.M., S.A.
Morada: Rua de Bartolomeu Velho 648, 4150-415 Porto
Localizagao da Cbra: Avenida Francisco Xavier Esteves, Porto

Tipo de Cbra: Reparagdes/Manutencéo

Tipo de utilizagao: Pavilhdo Desportivo

Data de inicio dos trabalhos:
Data prevista para conclusdo de trabalhos:

IDENTIFICAGAO DO ADJUDICATARIO DIRETOR DE OBRA

Nome: Nome:
Morada: Morada:
Telf: Telf:
DIRETOR DE FISCALIZACAO DE OBRA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
Nome: Nome:
Morada: Morada:
Telf: Telf:

Validacdo Técnica Aprovagao
(Coord. Seg.) (Dono de Obra)

Reviséo Preparagéo

LISTA DE CONTATOS DE ENTIDADES DE EMERGENCIA

Entidade Contato
* INEM 12
INEM
%!:!é 3%5%? Linha saude 24 808 24 24 24
NuUmero de Assisténcia a Intoxicacdes 808 250143

|E| Centro Hospitalar Sao Jodo 225 512 100
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Batalh&o de Sapadores Bombeiros do Porto 225073700

Comando Distrital de Operagdes de Socorro do

226 197 650
Porto
& PSP - Comando Distrital do Porto 222 092 000
\"J

@ servico universal  ayarias Elétricas 800 506 506

Porto. U
R w Servico de avarias 225190 800

\VAV

LISTA DE CONTATOS DE ENTIDADES INTERNAS

Entidade Contato
Dono da obra 226 199 860

Porto.
Agora
Culturae
Desporto

Representante do D.O.

Adjudicatério

Diretor de obra

Fiscalizagéo

Coordenador de seguranga
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1. INTRODUGAO

1.1 OBJECTIVO E AMBITO

Define-se neste Plano uma politica de seguranga, que leva a préatica de um sistema de responsabilizacdo a todos
os niveis, tendo por base o principio de que cada elemento afeto ou interveniente nos trabalhos seja, acima de
tudo responsavel pela sua prépria seguranga, contribuindo assim para a de outros terceiros que possam ser
afetados diretamente pelas suas acdes.

O Plano de Seguranca e Salde visa estabelecer um conjunto de medidas e formas de atuagéo a aplicar no
desenrolar da presente empreitada, que conduzam a diminuigéo/eliminacdo dos fatores de risco, reduzindo assim
a probabilidade de ocorréncia de acidentes e incidentes, promovendo também a salde dos trabalhadores.

O presente Plano de Seguranca e Salde, tem como objetivo principal dar a conhecer, a Organizacéo e Gestdo da
fungdo Seguranga, que se pretende ver aplicada no processo construtivo da presente obra e ao mesmo tempo
dar cumprimento ao estabelecido no Decreto - Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro — “Prescrigées minimas de
Seguranca e Saulde a aplicar nos locais o postas de trabalho nos estaleiros temporarios ou méveis”.

Para assegurar que os objetivos do presente Plano de Seguranca e Saude sejam atingidos é necessério o
acompanhamento dos trabalhos em curso, de modo a assegurar o cumprimento de todas as condicdes
necessarias ao nivel da seguranca, salide e bem-estar de todos os intervenientes.

Cabe ao Diretor de Obra, garantir o cumprimento do prescrito no Plano de Seguranca e Salde e garantir a
promogéo e divulgacdo a todos os intervenientes em obra.

Este Plano de Seguranga e Salde pretende ser um documento dindmico, como tal, devera ser objecto de
permanente atualizagdo e adaptado as diversas situacdes que poderéo originar alteragéo do inicialmente proposto
ou inclus&o de novos planos n&o previstos quer na fase de projeto, quer na fase de desenvolvimento do Plano de
Seguranga e Saude (P.S.S.).
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1.2 COMUNICAGAO PREVIA

COMUNICAGAO PREVIA

1 Data da Comunicag&o

2 Endereco completo do estaleiro

3 Dono da Obra

4 Natureza da Obra

5 Fiscalizag&o

6 Técnico Responsavel da Obra

7 Coordenador em matéria de Seguranca e Salde durante a elaboragéo do projeto

8 Coordenador em matéria de Seguranca e Salde durante a execucédo da obra

9 Diretor de Obra

10 Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro

11 Duragéo presumivel dos trabalhos

12 Estimativa do nimero méaximo de trabalhadores

13 Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro

14 Identificacdo das empresas ja seleccionadas

1.3 REGULAMENTAGAO APLICAVEL
Para a execucdo do P.S.S. em fase de obra, bem como para o cumprimento das regras relativas a Higiene,
Seguranca e Salde no Trabalho, que serdo levadas a efeito no decorrer da execugdo da obra, foram seguidas as

seguintes bases legais:
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1.3.1. Legislacdo Portuguesa

Decreto-Lei N.2 41820 e Decreto N.© 41821, de 11 de Agosto de 1958 (Regulamento3.8 de Seguranga no
Trabalho da Construgao Civil — RSTCC).

Decreto-Lei N.2 46427, de 1965 (Regula as Instalagcdes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas
Obras).

Decreto-Lei N.2 441/91 de 14 de Novembro, com as alteracdes que lhe foram introduzidas pelo Decreto-Lei
N.2 133/99, de 21 de Abril (Regime Juridico de enquadramento da Seguranca, Higiene Salde no Trabalho -
transpde a Diretiva 89/391/CEE).

Decreto-Lei N.2 72/92, de 28 de Abril (Legislag&o sobre trabalho em ambiente ruidoso transpde a Diretiva
86/188/CEE).

Decreto Regulamentar N.© 9/92, de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto -Lei N.2 72/92, de 28 de Abril).
Decreto-Lei N.2 128/93, de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranga a observar pelos
equipamentos de protecao individual, de acordo com a Directiva 89/686/CEE de 21 de Dezembro).
Decreto-Lei N.© 330/93, de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Directiva 90/269/CEE, de 29
de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de salde na movimentacado manual de cargas).
Decreto-Lei N.© 331/93 de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Directiva n.2 89/655/CEE, de
30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na utilizacdo de equipamentos de
trabalho).

Decreto-Lei N.2 347/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva 89/654/CEE, de 30 de
Novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de salde para os locais de trabalho).

Decreto-Lei N.© 348/93, de 1 de Qutubro (Transpde para o direito interno a Directiva 89/656/CEE, de 30 de
Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na utilizagdo de equipamentos de
protecdo individual).

Portaria N.©2 987/93, de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-Lei N.©
347/93, de 1 de Outubro).

Portaria N.2 988/93, de 6 de Outubro (Estabelece a descricdo técnica do equipamento de protecdo
individual, de acordo com o art. 72 do Decreto-Lei N.2 348/93, de 1 de Outubro).

Decreto-Lei N.¢ 362/93, de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas a informacéo estatistica sobre
acidentes de trabalho e doengas profissionais).

Portaria N.2 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranca
aplicaveis aos equipamentos de protecao individual, de acordo com o N.2 2 do Decreto-Lei N.2 128/93, de 22
de Abril).

Decreto-Lei N.2 26/94, de 1 de Fevereiro (Estabelece o regime de organizacdo e funcionamento das
Atividades de seguranca, higiene e salilde no trabalho).

Lei N.2 7/95, de 29 de Marco (Alteragéo, por ratificacéo, do Decreto-Lei N.2 26/94, de 1 de Fevereiro).
Decreto-Lei N.2 141/95, de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Directiva 92/58/CEE, de 24 de

Junho, relativa as prescrigdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de salde no trabalho).
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Decreto-Lei N.2 273/2003 (Estabelece regras gerais de planeamento, organizagdo e coordenagdo para
promover a seguranca, higiene e salde no trabalho, em estaleiros da construgdo e transpde para o direito
interno a Directiva 92/57/CE E, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de salide a
aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis).

Portaria N.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de colocacéo e utilizagéo
de sinalizag&o de seguranga e salde no trabalho).

Portaria N.© 101/96, de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei N.2 155/95, de 1 de Julho relativo as
prescricdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis).

Lei N.2 100/97, de 13 de Setembro (Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e das doencas
profissionais).

Decreto-Lei N.2 59/99, de 2 de Margo (Aprova o novo regime juridico de empreitadas de obras publicas).
Decreto-Lei 50/2005 de 25 de Fevereiro, relativo as prescricdes minimas de seguranca e de salde para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

Decreto-Lei N.2143/99, de 30 de Abril (Regulamenta a Lei N.2 100/97 no que respeita a reparacéo dos danos
emergentes dos acidentes de trabalho).

Decreto-Lei N.2 159/99, de 11 de Maio (Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores
independentes).

Lei N.2 113/99, de 3 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral de contra-ordenacdes laborais,
através da tipificacdo e classificacdo das contra-ordenacdes correspondentes a violacdo da legislagdo
especifica de seguranca, higiene e salde no trabalho em certos sectores de Atividades ou a determinados
riscos profissionais).

Lei 114/99, de 03/08.

Lei N.2 116/99, de 4 de Agosto (Aprova o novo regime geral de contra-ordenagdes laborais).

Lei N.2 118/99, de 11 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contra - ordenacdes laborais,
através da tipificacdo e classificacdo das contra — ordenagdes correspondentes a violagdo dos diplomas
reguladores do regime geral de contratos de trabalho).

Lei N.2 99/2003 de 27 de Agosto (Cdédigo do Trabalho).

DL 73/73, de 26/02, Atividades dos projetistas

DL 465/88, de 15/12, Atividades dos Arquitetos

DL 119/92, de 30/06, Atividades de Engenheiros

DL 555/99, de 02/03, com a redagéo do DL 177/2001, de 04/06, regime juridico da Urbanizacdo e da
Edificacdo

DL 109/2000, de 30/06, Empresas prestadoras de Servicos de SHST

DL 10/2000, DE 30/06, Técnicos de Seguranca e Higiene no Trabalho

DL 12/2004 de 09/01, IMOPPI, estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio da atividade da construcao
Portaria 16/2004, de 10/01, IMOPPI, estabelece as condicdes minimas que devem ser respeitadas pelas

empresas detentoras de alvara para atividade da construgdo, n o que se refere ao seu gquadro de pessoal
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Portaria 1772004, 10701, IMOPPI, define as classes das habilitagdes relacionadas nos alvaras emitidos a partir
de 01 de Fevereiro de 2004

Portaria 19/2004, de 10/01, IMOPPI, determina os tipos de trabalhos que os titulares de alvard estéo
habilitados a executar

Portaria 1109/2001, de 19/08, define os requisitos a que deve obedecer um livro de obra, a conservar no local
da sua execucéo

Portaria 1179/95, de 26/09 (alterado pela portaria 53/96, de 20/02), define o modelo de comunicacdo de
adopcéo dos servigos de prevengdo.

DL 109/2000, de 30/06 /altera o DL n.2 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pelas Leis os 7/95 de 29 de
Marco e 118/99 de 11 de Agosto, que contem o regime de organizacao e funcionamento das Atividades de
seguranga, higiene e salide no trabalho

DL 347/93, de 01/10: Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.© 89/654/CEE, do Conselho, de 30
de Novembro, relativa as prescricdes minimas de segurancga e de salde nos locais de trabalho.

Portaria 987/93, de 06/10: Estabelece as prescrigdes minimas de seguranga e salde nos locais de trabalho.
Portaria 101/96, de 03/04: Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de salide nos locais e postos
de trabalho dos estaleiros temporérios ou méveis.

DL 46427, 10/07/65. Regulamento das instalacdes do pessoal empregado nas obras;

DL 441/91, de 14/11 (Artigo 8): Cedéncia de mao-de-obra;

DL 4/2001, de 10/01. Define as regras de permanéncia no pais de trabalhadores estrangeiros;

Lei 99/2003, de 27/08: Aprova o Cédigo do Trabalho;

DL 273/2003, de 29/10: Procede a revisdo da regulamentagéo das condigdes de seguranga e de salde no
trabalho em estaleiros temporarios ou méveis, constante do Decreto-Lei n.2 155/95, de 1 de Julho, mantendo
as prescricdes minimas de seguranca e salde no trabalho estabelecidas pela Directiva n.2 92/57/CEE, do
Conselho, de 24 de Junho.

DL 105/91, de 08/03: Estabelece o regime de colocagdo no mercado e utilizacdo de maquinas e material de
estaleiro.

Portaria 933/91, de 13/09:

Portaria 934/91, de 13/09:

DL 331/93, de 25/089:

DL 349/93, de 01/10 e Portaria 989/93, de 06/10, de 06/10: Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.2 90/270/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de
salde respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

DL 214/95, de 18/08: Estabelece as condicdes de utilizagdo e comercializacdo de maquinas usadas, visando a
protecéo da salde e segurancga dos utilizadores e de terceiros.

DL 50/2005 de 25 de Fevereiro de 2005, transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2 2001/45/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
salde para a utilizagéo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.2 82/99,
de 16 de Marco.
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DL 286/91, 09/08: Estabelece normas para a construgéo, verificagdo e funcionamento dos aparelhos de
elevagdo e movimentacdo. Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2 84/528/CEE, de 17 de
Setembro de 1984.

DL 50/2005 de 25 de Fevereiro de 2005, transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2 2001/45/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de
salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto -Lei n.2 82/99,
de 16 de Marco.

DL 330/93, de 25/09: Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2 90/269/CEE, do Conselho, de
29 de Maio, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de salide na movimentag&o manual de cargas.
Portaria 37/70, de 17/01: Aprova as instrugdes para 0s primeiros socorros em acidentes pessoais produzidos
por correntes elétricas e, igualmente, aprova o modelo oficial das referidas instrugdes para a fixagdo
obrigatdrio nas instalagdes elétricas, sempre que o exijam os regulamentos de seguranca respetivos — Revoga
a Portaria n.2 17653 e, bem assim, as instrugdes por ela aprovadas.

DL 740/74, de 26/12: Aprova os Regulamentos de Seguranca de Instalagdes de Utilizacado de Energia Elétrica
e de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas.

DL 303/76, de 26/04: Introduz alteracdes no Decreto -Lei n.2 740/74, de 26 de Dezembro, que aprova o
Regulamento de Seguranca de Instalagdes de Utilizagcdo de Energia Elétrica e o Regulamento de Seguranca
de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas.

Portaria n.2 77/96 de 9/03. Estabelece disposicdes legais sobre a poluicdo sonora emitida por diversas
Atividades (para maquinas utilizadas em trabalhos de engenharia civil e de construcdo de edificios).

DL 292/2000, de 14/11: Aprova o Regulamento Geral do Ruido.

Decreto-Lei n.2 259/2002 de 23/11: Altera o Decreto -Lei n.2 292/2000, de 14 de Novembro, que aprova o
Regulamento Geral do Ruido.

DL 113/93, de 10/04: Transpde para ¢ direito interno a Directiva do Conselho n.289/106/CEE, de 21 de
Dezembro de 1988, relativa aos produtos de construcéo, tendo em vista a aproximacéo das disposicdes
legislativas dos Estados membros.

DL 154 — A/2002, de 11/06: Altera o Regulamento para a Notificacdo de Substancias Quimicas e para a
Classificacdo, Embalagem e Rotulagem de Substéncias Perigosas, transpondo para o ordenamento juridico
interno a Directiva n.©2 2001/59/CE, da Comiss&o, de 6 de Agosto.

DL 284/89, de 24/08 e Portaria 1087/99, de 07/12: Aprova o regime de protegéo da salide dos trabalhadores
contra os riscos de exposigdo ao amianto nos locais de trabalho.

Decreto-Lei n.2 84/97. DR 89/97 SERIE | -A de 1997-04-16: Transpde para a ordem juridica interna as
Diretivas do Conselho n?® 90/679/CEE, de 26 de Novembro, e 93/88/CEE, de 12 de Outubro, e a Directiva
n2 95/30/CE, da Comisséo, de 30 de Junho, relativas a protegéo da seguranca e salide dos trabalhadores
contra os riscos resultantes da exposicéoc a agentes bioldgicos dur ante o trabalho.

Portaria n.© 405/98 de 11/07: Aprova a classificacdo dos agentes bioldgicos.

Portaria n 1036/98 de 15/12: Altera a lista dos agentes bioldgicos classificados para efeitos da prevencéo de
riscos profissionais, aprovada pela Portaria n2 4 05/98, de 11/07.

Convencéo 155 (Artigo 11.2)
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DL 479/85, de 13/11: Fixa as substéncias, os agentes e 0s processos industriais que comportam risco
cancerigeno, efectivo ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente expostos.

DL 301/2000, de 18/11 — Substancias com riscos cancerigenos.

DL 274/89, de 21/0/8 alterado pela Lei 113/99, de 13/08: Estabelece diversas medidas de protec&o da salde
dos trabalhadores contra os riscos de exposicéo ao chumbo.

DL 376/84, de 30/11: Aprova o Regulamento sobre o Licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e
Armazenagem de Produtos Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem, Comércio e Emprego
de Produtos Explosivos e o Regulamento sobre Fiscalizacdo de Produtos Explosivos.

DL 265/94, de 25/10:

Portaria 139/02, de 17/05: Aprova o Regulamento de Seguranca dos Estabelecimentos de Fabrico e de
Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o

Decreto-Lei n.2142/79, de 23 de Maio, e as Portarias n®s 29/74, de 16 de Janeiro, 851/82, de 1 de Setembro,
e 506/ 85, de 25 de Julho.

D.L n® 348/89 de 12/10: Estabelece normas e diretivas de protecéo contra as radiacdes ionizantes.

Decreto Regulamentar n2 9/90 de 19/04. Estabelece a regulamentacdo das normas e diretivas de protecéo
contra as radiagdes ionizantes .

Decreto Regulamentar n® 3/92 de 6/03: Altera o Decreto Regulamentar n2 9/90, de 19 de Abril, relativo a
protecao contra radiacdes ionizantes.

DL 311/98, 14/10:

DL 348/93, de 01/10: Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2 83/656/CEE, do Conselho, de 30
de Novembro, relativa as Prescricdes minimas de seguranca e de salide para a utilizag&o pelos trabalhadores
de equipamento de protecgéo individual no trabalho.

Portaria 988/93, de 06/10: Estabelece as prescrigdes minimas de seguranca e salde dos trabalhadores na
utilizag&o de equipamento de protecao individual.

DL 22-A/98, de 12/09.

DL 352/90, de 09/11: Estabelece o regime de protecéo e controlo da qualidade do ar. Revoga o Decreto-Lei
n? 255/80, de 30 de Julho e a Portaria n® 308/81d e 25 de Junho.

DL 88/91, de 23/02:

Portaria 240/92, de 25/03:. Aprova o Regulamento de Licenciamento das Atividades de Recolha,
Armazenagem, Tratamento Prévio, Regeneracao, Recuperacido, Combustio e Incineracio dos Oleos Usados.
Portaria 286/93, de 12/03: Fixa os valores limites e os valores guias no ambiente para o didxido de enxofre,
particulas em suspenséo, didxido de azoto e mondxido de carbono, o valor limite para o chumbo e os valores
guias para 0 0Zono.

Portaria 818/97, de 05/09: Aprova a lista harmonizada, que abrange todos os residuos, designada por
Catélogo Europeu de Residuos (CER).

DL 239/97, de 09/09: Estabelece as regras a que fica sujeita a gestao de residuos.
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Portaria 961/98, de 10/11: Estabelece os requisitos a que deve obedecer o processo de autorizagéo prévia das
operacdes de armazenagem, tratamento, valorizagdo e eliminacdo de residuos industriais, residucs solidos
urbanos ou outros tipos de residuos.

DL 276/99, de 23/07: Define as linhas de orientag&o da politica de gestéo da qualidade do ar e transpde para
a ordem juridica interna a Directiva n? 96/62/CE, do Conselho, de 27 de Setembro, relativa & avaliacdo e
gestéo da qualidade do ar ambiente.

DL 432/99, de 25/10: Fixa os padrdes de emiss&o e os processos de homologagdo dos motores a instalar em
maquinas mbveis nao rodoviarias.

DL 441/91, de 14/11: Medidas de Emergéncia (Artigo 8.2).

DR 291, 29 Série, de 19/12/94: Directiva para a elaboragéo de Planos de Emergéncia.

Convencéo 155 (Artigo 18.2): medidas de emergéncia.

DL 109/2000, de 30/06 (Artigo 139): medidas de emergéncia.

DL 49/2003, de 25/03:

DL 308/89, de 14/09: Atribui competéncias de fiscalizacdo ao Conselho de Mercados de Obras Pulblicas e
Particulares na aplicag@o d as normas constantes dos Decretos n? 41821, de 11 de Agosto de 1958, e 46427,
de 10 de Julho de 1965.

Convenggo 155 (Artigo 92): Obrigacdes de Fiscalizagéo.

DL 441/91, de 14/11. Obrigacdes de Fiscalizaco.

Lei 114/99, de 03/08:

Lei n© 99/03, de 27 de Agosto — Aprova o Cédigo do Trabalho.

Lei 100/97, de 13/09: Aprova o regime juridico dos acidentes de trabalho e das doengas profissionais.

Lei 143/99, de 30/04: Regulamenta a Lei n® 100/97, de 13 de Setembro, no que respeita a reparacédo de
danos emergentes de acidentes de trabalho.

Lei 248/99, de 02/07: Regime de reparacdo das doencas profissionais.

DL 362/93, de 15/10: Estatisticas de acidentes de trabalho e doengas profissionais.

Portaria 137/94, de 08/03: Modelo de comunicacéo.

DL 273/03, de 29/10: (Participacéo de acidente grave).

DL 441/91, de 14/11: (Regime Geral de Representagéo dos Trabalhadores).

1.4 DECLARAGAO DE ADESAO AO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Todas as empresas e trabalhadores independentes intervenientes em obra, tomardo conhecimento antes do

inicio de atividade, do Plano de Seguranca e Salde aprovado e em vigor na empreitada, assumindo a sua adesdo

através da assinatura do Contrato de Subempreitada (Anexo 1).
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1.5 DISTRIBUICAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

No decorrer da obra o P.S.S., bem como todos os “PTRE’S” que venham a mostrar—se indispensaveis na
prevencdo de acidentes ou de doengas profissionais, irdo ser distribuidos por todas as empresas subcontratadas

que venham a intervir durante a realizacdo dos trabalhos e deverdo ser registados na folha constante do (Anexo

1.

1.6 ATUALIZACAO DO PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

O presente Plano de Seguranga e Salde deve ser entendido como um documento dindmico pelo que, todas as
operacdes de atualizacéo (alteragdes, aditamentos, anexagéo de elementos, planos de pormenor, etc.) deveréo
ser convenientemente registadas na folha constante do (Anexo 2).

Sempre que surja a necessidade de integrar ou modificar um documento, seré registada (Anexo 2) uma nova
versdo, a data de entrada, a verificagdo pelo Diretor de Obra, a validacéo pelo Coordenador de Seguranca em

Obra e a aprovacao do mesmo pelo Dono de Obra e a responsabilidade do referido registo.

1.7 IDENTIFICACAO DO EMPREITEIRO GERAL /CONSORCIO, SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES

Todos os subempreiteiros a selecionar pela entidade executante terdo como base de selecdo os seguintes

critérios:

Cumpre as disposigdes legais relativas a

1 Seguranca .
SHST e/ou as determinadas pela obra
Qualidade no desempenho da prestagao Sem reparos ou corrigidos de imediato
Cumprimento dos prazos acordados Cumpre sempre e por vezes antecipa

Flexibiidade relativamente a alteracdes Atende a todas as solicitagbes de

posteriores a celebracdo dos contratos alteracéo técnica

Apds a verificagdo os critérios de selecdo e previamente a adjudicacdo formal (celebracdo do contrato de
subempreitada) todos os subempreiteiros, trabalhadores independentes, bem como a Entidade Executante, estéo

obrigados a apresentac&o de um dossier, no qual conste os seguintes elementos:

Empresa:
o Certificado do INCI, para o exercicio da atividade ou outras licencas exigidas por Lei
¢ NuUmero de pessoa coletiva;
e Seguros de acidentes de trabalho e responsabilidade civil, com mengdo da atividade no sector
da construcao civil, constando apdlices e recibos de pagamento;
¢ Numero de contribuinte de seguranga social, com mapas e recibos de pagamento atualizados;

e Contrato de medicina do trabalho;
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Contrato de Sociedade;

|dentificag&o do representante legal da empresa.

Trabalhadores:

Numero de Contribuinte;

NuUmero da seguranca social;

Bilhete de identidade/Cartao de Cidadao/Passaporte;
Ficha de inspeg&o médica;

Registo de entrega de E.P.I.S.;

Visto de residéncia e/ou autorizagdo de permanéncia (trabalhadores estrangeiros);

Previamente & entrada de um novo elemento em estaleiro, seja Subempreiteiro, Trabalhadores e ou

equipamentos, devera ser entregue a Coordenagéo de Seguranca a ficha de validacdo Anexo.

1.8 ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA EMPREITADA
RESPONSABILIDADES

Dono de Obra:

Nomear os coordenadores de seguranga em projeto e em obra

Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e sadde (PSS)

Assegurar a divulgagéo do PSS

Aprovar o desenvolvimento e as alteracdes do PSS para a execucédo da obra

Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspecéo-Geral do Trabalho

Entregar a entidade executante cépia da comunicacédo prévia da abertura do estaleiro, bem
como as respetivas atualizagdes

Elaborar ou mandar elaborar a compilac&o técnica da obra

Se intervirem em simulténeo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, tomar as medidas
necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas

Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacdo geral do estaleiro a incluir no PSS

Autor do Projeto:

A fim de garantir a seguranga e protecdo da salde de todos os intervenientes no estaleiro, bem
como na utilizag&o da obra e noutras intervengdes posteriores, o autor do projeto ou a equipa de
projeto deve ter em conta os principios gerais de prevencédo de riscos profissionais consagrados
no regime aplicavel em matéria de SHST

Colaborar com o dono de obra, ou com quem este indicar, na elaboracéo da compilagéo técnica

da obra;
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Coordenador de Seguranca em Cbra:

Proceder a validagdo técnica do PSS;

Iniciar a organizacédo da compilagdo técnica da obra e completa-la nas situacdes em que néo haja
coordenador de seguranca em obra;

O coordenador de seguranca em obra deve no que respeita a execucéo desta:

Apoiar o dono da obra na elaboracdo e atualizacdo da comunicacdo prévia prevista no artigo
15.© do Decreto-Lei n9273/2003;

Apreciar desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranca e salide para a execucéo da
obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as alteracdes adequadas com vista a sua
validag&o técnica;

Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso disso, propor
a entidade executante as alteracdes adequadas;

Verificar a coordenacéo das Atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que
intervém no estaleiro tendo em vista a prevencé&o dos riscos profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e salde, bem como das outras
obrigagdes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleiro e na érea envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos
especiais, aos processos construtivos especiais, as Atividades que possam ser incompativeis no
tempo ou no espago e ao sistema de comunicacéo entre os intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correta aplicagéo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na seguranga e satde no trabalho;

Promover a divulgagédo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes
sobre riscos profissionais e a sua prevencao;

Registar as Atividades de coordenac&do em matéria de seguranca e salde no livro de obra, ",0s
termos do regime juridico aplicavel ou , na sua falta, de acordo com um sistema de registos
apropriado que deve ser estabelecido para a obra.

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necesséarias para que © acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagéo da seguranca e salde
existente no estaleiro;

Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no &mbito do decreto-lei 273/2003;
Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilagéo técnica da obra os elementos decorrentes da execugdo dos trabalhos

que dela ndo constem.
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Entidade executante / Consoércio:

Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevengéo adequadas e,
se o plano de seguranca e salde for obrigatdrio nos termos do n. o 4 do artigo 5 do Decreto lei
273/2003, propor ac dono da obra o desenvolvimento e as adaptagdes do mesmo;

Dar a conhecer o plano de seguranca e salde para a execugéo da obra e as suas alteracdes aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que 0s mesmos
necessitam de conhecer por razdes de prevencéo;

Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos especiais
e assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os representantes dos
trabalhadores para a seguranca, higiene e salde no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham
conhecimento das mesmas;

Assegurar a aplicagdo do plano de seguranca e salde e das fichas de procedimentos de
seguranga por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores independentes;
Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigagdes
previstas no artigo 22 do Decreto lei 273/2003;

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no artigo 23
do Decreto lei 273/2003;

Colaborar com o coordenador de seguranca em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

Tomar as medidas necessérias a uma adequada organizacéo e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizacéo do sistema de emergéncia;

Tomar as medidas necessérias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com atividade no estaleiro, nos termos do artigo seguinte;

Fornecer ao dono da obra as informacdes necessérias a elaboracdo e atualizacdo da
comunicagado prévia;

Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranca em projeto, ao coordenador de
seguranga em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os elementos necessérios a elaboragéo

da compilacéo técnica da obra.

Técnico de Seguranca:

Dar o exemplo e corrigir de imediato todas as infragdes ou atos irreflectidos que detectar, de
forma pedagdgica, mas firme.

|dentificar, semanalmente, os perigos associados as condicdes de segurancga, aos contaminantes
quimicos e fisicos e organizagéo e carga de trabalhos. Efetuar a estimativa dos riscos, a partir de
metodologias e técnicas adequadas aos perigos adequados.

Conceber, programar e desenvolver, medidas de prevengéo e de protecéo em colaboragdo com

o coordenador de seguranca em obra, com o diretor de obra e com o encarregado.
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e Acompanhar a gestdo do aprovisionamento e conservagdo dos equipamentos de protecdo
individual e coletiva.

e Planear e acompanhar a instalagdo e manutencao da sinalizac&o de seguranga.

e FEfetuar vistorias semanais aos locais e postos de trabalho e respetivos acessos de forma
assegurar o cumprimento das medidas de prevencéo e de protegdo preconizadas.

e Avaliar periodicamente, a eficicia das medidas implementadas através da reavaliacdo dos riscos
e da anélise comparativa com a situag&o anterior.

¢ Organizar e manter atualizado o registo de toda a informagéo relevante em matéria de SHST.

¢ Organizar os elementos necessarios as notificagdes obrigatdrias.

e Dinamizar processos de consulta e participacdo dos trabalhadores em matérias de SHST,
nomeadamente a selecdo de EPI(s), e analisar as propostas resultantes, avaliar a sua viabilidade
e propor a sua implementacéo.

e Definir procedimentos em matéria de SHST e promover a integracdo de prescricdes de
seguranga em instrugdes de trabalho.

e Formar e informar os trabalhadores e demais intervenientes nos locais de trabalho, em matéria
de SHST e avaliar a eficacia dessas acdes ao nivel dos comportamentos e disfungdes detetadas.

e Promover a comunicacao entre todas as entidades intervenientes no estaleiro.

Empregadores (Diretores Adjuntos):
Durante a execucéo da obra, os empregadores devem observar as respetivas obrigagdes gerais previstas

no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e salde no trabalho e em especial:

e Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes contratados pela empresa que representam, o Plano de Seguranga e Salde ou
as fichas de procedimento de seguranca, no que diz respeita aos trabalhos executados, e fazer
cumprir as suas especificacoes.

e Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

e Garantir as condicdes de acesso deslocagéo e circulaggo necesséria a seguranga em todos os
postos de trabalho no estaleiro;

e Garantir a correta movimentacao dos materiais e utilizacdo dos equipamentos de trabalho;

e [Efetuar a manutengdo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho antes da sua
entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragéo;

e Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias,
preparagdes € materiais perigosos;

¢ Recolher, os materiais perigosos;

¢ Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

e Determinar, adaptar, em funcdo da evolugcdo dos estaleiro, o tempo efectivo a consagrar aos
diferentes tipos de trabalho ou fases de trabalho;
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Cooperar na articulagdo nos trabalhos por si desenvolvidos com outras Atividades desenvolvidas
no local ou no meio envolvente;

Cumprir as indicagdes do Coordenador de Seguranca e do Técnico de Seguranca do Consércio;
Adotar as prescricdes minimas de Seguranca e Salde no trabalho;

Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a Seguranca, Higiene e

Salide no trabalho.

Encarregados:

Assegurar-se que todos os trabalhadores conhecem o trabalho que vao executar e dispdem da
formagéo e informacé&o adequada, bem como das condicdes fisicas e psiquicas necessérias.
Assegurar-se que os caminhos de circulagéo se mantém limpos e desimpedidos.

Assegurar-se que os trabalhadores que conduzem veiculos ou maquinas estao habilitados.

N&o permitir o transporte de pessoal em maquinas ou outros veiculos, exceto na cabina.

Nao permitir que se reutilizem tabuas com pregos, nés falhas ou rachas para tabuas de pé.

N&o permitir que se retirem as protecdes das maqguinas ferramentas ou equipamentos.
Assegurar-se do bom funcionamento das ferramentas e dos equipamentos.

Assegurar-se do bom funcionamento da instalacao elétrica.

N&o permitir e nem proceder a reparagdes «provisorias» de méaquinas, ferramentas ou circuitos
eléctricos.

Assegurar-se que os locais de trabalho se mantém devidamente limpos e arrumados.

Nao deve permitir a utilizagcdo de andaimes ou plataformas com falta de tébuas de pé ou
estrados, guarda-corpos ou guarda-cabecas.

Nao permitir que se utilizem escadas de mdo como postos de trabalho.

N&o permitir que se permaneca debaixo de cargas suspensas nem que se atirem ferramentas
pelo ar.

N&o permitir a ingestdo de alimentos fora do refeitério nem a satisfacdo de necessidades
fisiolégicas fora das instalagdes sanitérias do estaleiro.

Deve exigir o uso dos equipamentos de protecéo individual e o cumprimento da sinalizag&o de
seguranga afixada.

Colaborar com técnicos de SHST, acatando as instrucdes destes e apresentando sugestdes que
permitam melhorar a eficécia da prevencgéo.

Informar o diretor de obra de qualquer anomalia ou condicdo insegura, bem como da

insuficiéncia de meios de protegéo coletiva ou individual.
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Constituem obrigacao dos trabalhadores:

e Cumprir as prescricdes de seguranca, higiene e salde no trabalho estabelecidas nas disposicdes
legais ou convencionais aplicaveis e as instrugdes determinadas com esse fim pelo empregador.

e /elar pela sua seguranga e salde, bem como pela seguranca e salde das outras pessoas que
possam ser afetadas pelas suas agdes ou omissdes no trabalho;

¢ Deve utilizar corretamente e segundo as instrugdes transmitidas pelo empregador, maquinas,
aparelhos, instrumentos, substéncias perigosas e outros equipamentos e meios postos a minha
disposicéo, bem como cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos;

e Cooperar para a melhoria do sistema de seguranca, higiene e salde no trabalho;

e Comunicar as avarias e deficiéncias por eles detetadas que se afigurem susceptiveis de
originarem perigo grave e iminente, assim como qualquer defeito verificado nos sistemas de
protecao;

e Em caso de perigo grave e iminente, ndo sendo possivel estabelecer contato imediato com o
superior hierarquico ou com os trabalhadores que desempenhem funcdes especificas no dominio
da seguranga, higiene e salde no trabalho, devem adotar as medidas e instrucdes estabelecidas
para tal situacao;

e Tomar conhecimento da informag&o e participar na formacao, proporcionadas pela empresa
sobre seguranga;

o Na&o podem trabalhar sob ¢ efeito de &lcool e/ou drogas.

e Nao podem alterar, deslocar, retirar, desarmar ou destruir as instalacdes e disposicdes de
seguranga, sem autorizacdo do responsavel da obra.

e Devem utilizar corretamente o equipamento de protecdo individual e de acordo com as

instrucdes que lhes forem fornecidas.

Durante o decorrer dos trabalhos devem ser cumpridos requisitos de seguranca especificos de cada tarefa. Assim

de acordo com a natureza dos trabalhos apresentamos os seguintes requisitos de seguranca.

1.9 HORARIO DE TRABALHO

O horério normal de trabalho sera de 40 horas semanais efetuadas segundo esquema a ser enviado a Inspecéo-
Geral do Trabalho, que depois de aprovado e carimbado por esta Entidade, serd remetido para o Dono da Obra e
afixado em obra pelo Empreiteiro Adjudicatério / Consércio.

Esta previsto o recurso a horas extraordinarias, devidamente enquadradas na legislacdo, sempre que o

andamento dos trabalhos o necessite. Anexo 4 (a incorporar em fase de obra).
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1.10 ACIDENTES DE TRABALHO

1.10.1 PROCEDIMENTOS
(Artigo n.2 24 do Decreto-Lein.2 273/2003 de 29 de Qutubro)

e  Sem prejuizo de outras notificacdes legalmente previstas, o acidente de trabalho de que
resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na
perspetiva da seguranca no trabalho, deve ser comunicado pelo respectivo empregador a
Inspecéo-Geral do Trabalho e ao coordenador de seguranga em obra, no mais curto prazo
possivel, ndo podendo exceder vinte e quatro horas.

e A comunicagéo do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela
entidade que o tiver contratado.

¢  Se, na situagéo prevista em qualguer dos nimeros anteriores, o acidente ndo for comunicado
pela entidade referida, a entidade executante deve assegurar a comunicagdo dentro do
mesmo prazo, findo o qual, ndo tendo havido comunicagdo, o dono da obra deve Efetuar a
comunicacéo nas vinte e quatro horas subsequentes.

e A entidade executante e todos os intervenientes no estaleiro devem suspender quaisquer
trabalhos sob sua responsabilidade que sejam suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios do
acidente, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas.

e A entidade executante deve, de imediato e até a recolha dos elementos necessarios para a
realizacdo do inquérito, impedir o acesso de pessoas, méquinas e materiais ao local do
acidente, com excegéo dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

. A Inspecdo-Geral do Trabalho pode determinar a suspenséo imediata de quaisquer trabalhos
€em curso que sejam suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente, s em prejuizo
da assisténcia a prestar as vitimas.

. Compete a Inspecéo-Geral do Trabalho, sem prejuizo da competéncia atribuida a outras
entidades, a realizag&o do inquérito sobre as causas do acidente de trabalho, procedendo com
a maior brevidade a recolha dos elementos necessérios para a realizacdo do ingquérito
preliminar.

. Compete a Inspecéo-Geral do Trabalho autorizar a continuagéo dos trabalhos com a maior
brevidade, desde que a entidade executante comprove estarem reunidas as condigdes

técnicas ou organizativas necessérias a prevencao dos riscos profissionais.

1.10.2 SINISTRALIDADE LABORAL — INDICES

Sempre que ocorra um acidente/Incidente, leve, (sem incapacidade) grave, (com incapacidade) ou mortal, é
efetuado um inquérito, registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma andlise detalhada desse
acidente.

Para o efeito deve recorrer -se ao modelo de REGISTO DE ACIDENTE/ INCIDENTE DE TRABALHO que se

encontra no anexo 5.
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Posteriormente, sera preenchido, pela entidade empregadora, e entregue a participagéo a seguradora.

Neste quadro constam um conjunto de informacdes essenciais para se proceder a uma andlise estatistica
detalhada dos acidentes de trabalho, os quais poder&o ser classificados em fungdo, nomeadamente, das suas
causas, do tipo de les&o, da parte do corpo atingida do grupo etério, do dia da semana e da hora do dia em que
ocorreram os acidentes, ou ainda da consequéncia dos acidentes.

Para isso, recorre-se a modelos de fichas de inquérito de acidente que as entidades oficiais (Inspecéo Geral do
Trabalho) ou as companhias de seguros em geral utilizam e que contém toda a informag&o que necessitam para
os fins determinados na legislacéo especifica aplicavel.

Através destas fichas é possivel proceder a uma andlise estatistica detalhada dos acidentes de trabalho, os quais
poderdo ser classificados em funcdo, nomeadamente, das suas causas, do tipo de les&o, da parte do corpo
atingida, do grupo etério, do dia da semana e da hora do dia em que ocorreram os acidentes, ou ainda das
consequéncias dos acidentes.

Para se avaliar o nivel de desempenho em matéria de seguranca e salde, durante a realizag&o da obra, devem
registar-se, também, os dados necesséarios para se determinar os principais indices de Sinistralidade através do

preenchimento da folha de registo de Indices de sinistralidade que consta do anexo.

o REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO
| FICHA DE DISTRIBUICAO DE E.P.I.
o REGISTO DE INDICES DE SINITRALIDADE

1.10.3 SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Todas as empresas e trabalhadores independentes intervenientes em obra apresentardo, previamente a sua
entrada em obra, os seguintes elementos relativos as apdlices de seguros das modalidades, contra todos os

riscos traumatoldgicos de Acidentes de Trabalho e de Responsabilidade Civil. Anexo 6

2 CARACTERIZAGCAO E DESCRIGCAO DA EMPREITADA

2.1 CARACTERISTICAS GERAIS

A empreitada em causa refere-se a empreitada de “Pinturas e substituicdo dos tetos dos balnearios do

Pavilhdo do Lagarteiro”.

Os trabalhos previstos no projeto, podem ser agrupados nas seguintes categorias:

¢  Montagem e desmontagem de estaleiro
Montagem, manutencéo e desmontagem de estaleiro, ou de qualguer outra instalagdo de apoio e
suporte as atividades em execucéo;
Implementagéo das medidas de protecéo e prevencéo preconizadas no plano de seguranca e salde,
nos termos da legislagéo em vigor;
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Implementagéo do plano de gestéo de residuos, segundo o Decreto-Lei 46/2008 de 12 de Marco;
Execucéo de desvios provisoérios de trafego e sinalizacéo temporaria dos trabalhos, nos termos do DR
ne 22-A/98 de 1 de Outubro;

¢  Trabalhos de demolicdo / remocgéo

Demolicdo de tetos existentes;

. Revestimento de Pavimentos

Aplicacéo de autonivelante;

) Revestimento de Tetos

Aplicacao de tetos falso;

e  Pinturas
Pinturas de pavimentos;
Pinturas de paredes;
Pinturas de tetos;
Pintura de serralharias;

Pintura parede exterior;

. Serralharias

Reparacao de gradeamento;

e  Carpintaria

Reparacéo de vaos;

. Diversos

Limpeza de fachada;

2.2 PLANO DE TRABALHO

O sistema de SHST tem como uma das bases ¢ desenvolvimento dos trabalhos ac longo do tempo. Deste modo,
o plano de trabalhos constitui fonte de informac&o essencial par a gestédo do sistema. Neste sentido, é mantido

constantemente atualizado o plano de trabalhos do Contrato, no Anexo 8 (a incorporar em fase de obra).

2.3 PLANO DE EQUIPAMENTOS

Anexo 9 (a incorporar em fase de obra).
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2.4 PLANO DE MAO-DE-OBRA

Anexo 10 (a incorporar em fase de obra) - cronograma de méo-de-obra, para a Fase de Obra, quer em termos de
valores mensais, quer em termos de valores acumulados.

Este cronograma ¢ elaborado numa tabela contendo em linhas os meses do periodo de execucéo dos trabalhos e,
em colunas, 0s valores mensais e acumulados de cargas de mao-de-obra.

Todas as categorias de m&o-de-obra (direta e indireta), suas quantidades e a distribuicdo temporal s&o indicadas
pelo empreiteiro e sujeitas a aprovagdo do Dono da Obra, de acordo com a proposta adjudicada.

Os periodos a que correspondam as maiores afetacdes de carga de mao-de-obra, dever&o ser analisados com
maior rigor, de modo a garantir as condicdes adequadas de seguranca.

Pretende-se, com esta informagdo controlar o nivel de sinistralidade do empreendimento através da

determinagdo, nomeadamente, dos indices de sinistralidade.

2.5 PROJETO DO ESTALEIRO

2.5.1 CONSIDERAGOES GERAIS

Durante a fase de preparacdo do estaleiro de apoio a uma obra, existem um conjunto de riscos comuns a todo o
estaleiro, que devem ser tomados em considerac&o para a aplicacdo das medidas de prevengdo correspondentes,

tendentes a reduzir os riscos de ocorréncia de acidentes.

Riscos Mais Frequentes

. Acidentes varios por deficiente visibilidade;
. Acidentes vérios por deficiente sinalizaco;
. Atropelamento;

o Eletrocuss&o;

. Entalamento;

o Quedas ao mesmo nivel;

. Incéndio;

. Deficiente iluminag&o.

2.5.2 DELIMITAGAO FiSICA DO ESTALEIRO

A ocorréncia de acidentes em estaleiros estd muitas vezes associada a movimentag&o de viaturas e de cargas
pesadas.

Assim, o projeto de implantag&o do estaleiro deve ter em conta um conjunto de requisitos que reduzam os riscos
de ocorréncia de acidentes.

A vedagéo a utilizar é constituida por paingis metélicos que serdo colocados junto & entrada principal do estaleiro
ou por malha sol, revestida a rede de protecéo verde, na restante area do terreno a ser intervencionado;

Sera colocada sinalizacdo destinada a condicionar o acesso a pessoas estranhas a obra, bem como de uso

obrigatério de equipamento de protegao individual (EPI);
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2.5.3 INSTALAGOES (ELEMENTOS DO ESTALEIRO)

Ser&o instalados todos os elementos que se mostrem necessérios, nomeadamente um contentor escritério, que
servira de apoio a Entidade Executante e a Fiscalizagcdo da obra, instalagdes sanitarias, armazéns de materiais,
ferramentaria, rede provisoéria de agua, rede proviséria de esgotos, rede provisdria de electricidade, deposito de
lixos, circulagdes internas, organizados por forma a optimizar a sua operacionalidade, reduzindo ao minimo os
percursos internos, quer dos trabalhadores, quer dos materiais e equipamentos de apoio.

No Anexo 11 apresenta-se a planta com localizac&o de estaleiro com a indicac&o das instalacdes e definidas as

caracteristicas, através de simbologia adequada.

2.5.4 REDES A INSTALAR NO ESTALEIRO

2.5.4.1 REDE ELETRICA

Entende-se por instalacéo elétrica do estaleiro toda a distribuicdo de energia elétrica, desde a alimentacéo -
"baixada" - até aos varios quadros de obra.

A ocorréncia de acidentes neste tipo de instalacdes € normalmente consequéncia do emprego de materiais ou
montagens ndo adequadas, ligac&o incorreta de aparelhos, terras deficientes e mé conservagdo / manutencéo da
instalacdo e aparelhos de utilizagc&o.

Por isso, a principal medida de prevencao a Adotar consiste na utilizagdo de materiais adequados as condigdes do
estaleiro e a instalagdo de aparelhos de protegédo sensiveis a corrente diferencial - residual adequados as
condicdes do estaleiro.

Deveréa ser privilegiada a ligacdo a rede publica existente no local, ou no caso de ndo existir, recorrer-se a

utilizacdo de geradores.

2.5.4.2 REDE DE AGUA POTAVEL

O estaleiro sera dotado de uma rede de 4gua potavel preferencialmente por ligacéo a rede pUblica e estudar a sua

distribuicédo no interior do estaleiro alimentando os pontos onde a agua € necessaria com maior frequéncia.

2.5.4.3 REDE DE AGUAS RESIDUAIS

Esta previsto um sistema de drenagem de aguas residuais preferencialmente por ligacdo a rede publica, ou em
caso alternativo, uma drenagem e tratamento eventualmente efetuado através de fossa séptica com pogo

sumidouro.

2.5.4.4 RECOLHA DE RESIDUOS SOLIDOS

O servico de recolha de lixos, sera diério, em recipientes hermeticamente fechados e encaminhados para os

respetivos sistemas de recolha.
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2.5.4.5 REDE DE TELECOMUNICACOES

O estaleiro deveré ser equipado com telefone e fax.

2.5.4.6 REDE DE ILUMINAGCAO

Seré instalada uma adequada rede de iluminacéo, para a eventualidade de ser necessério ligar projetores elétricos

portateis ou algum tipo de equipamento.

2.6 LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

De acordo com as determinagdes do art. 72 do Decreto-Lei N.2 273/2003, de 29 de Outubro, dos trabalhos a

efetuar destacamos os seguintes, pelos riscos envolvidos:

REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
IDENTIFICACAO AVALIACAO (*)

Trabalhos Riscos Especiais A

Quedas em altura

1 Trabalhos em Altura Queda de objectos

Colapso das Plataformas
de Trabalho

Queimaduras

Trabalhos Eléctricos e de
2 Incéndio
Soldadura

Electrocussao

No Anexo 12 (a incorporar em fase de obra), apresenta-se o Registo dos Trabalhos com Riscos Especiais.

2.7 LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Serd arquivado e manter-se-a atualizado o Anexo 13 e que corresponde a lista dos materiais com riscos
especificos na acepcéo da legislacdo em vigor.

S&o definidas para cada material as condigées minimas de seguranca na utilizag&o e manuseamento, condicdes
minimas essas que deverdo ser do conhecimento dos trabalhadores que os vao utilizar € manusear ou que estéo
em contato direto com os mesmos, devendo para o efeito cuidar da distribuicdo do equipamento de protecdo
necessario e adequado.

As condicdes particulares de utilizagdo, manuseamento ou exposicdo aos materiais com riscos especiais s80
contempladas nas Agdes de Formacéo.

As fichas acima mencionadas s&o arquivadas no mesmo Anexo, junto aos materiais a que fazem referéncia,
permanentemente disponiveis para consulta.

A primeira folha do Anexo referido é constituida por uma lista de registo dos documentos introduzidos.
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REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

IDENTIFICACAO AVALIAGAO (*)
Materiais Riscos Especiais

Dermatoses X

1 Cimento Problemas «
Respiratérios
Dermatoses X

2 Tintas e Vernizes Intoxicacdo X
Incéndic X
Problemas X

3 Aerossois Respiratérios
Carcinoma X

4 Produtos de Limpeza Dermatoses X
Carcinoma X

5 Cal Viva Queimaduras X
Incéndic X

6 Combustiveis Explosao X
Intoxicacao X

3 AGOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS

3.1 PLANO DE AGOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

No que se refere aos condicionalismos possiveis que se nos possam deparar no decurso da execucéo da obra,

destacamos os seguintes:

. Construcdes ou outros obstaculos;

. Rede de abastecimento de agua;

. Rede de drenagem de aguas residuais;
. Rede de drenagem de aguas pluviais;

o Rede de gés;

. Rede elétrica (alta, média e baixa tenséo);
o Rede telefénica;
. Rede televisiva (por cabo).

Devem ser cuidadosamente analisados os desenhos com a implantacdo dos respetivos tragados, bem como
obtido o parecer técnico prévio dos responsaveis dos respetivos sectores, a fim de evitar contatos ou roturas
desnecessérios, desagradéveis e, por vezes, graves, durante os trabalhos de escavacao.
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Interferéncia com
REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

Obra Estaleiro

O registo dos Condicionalismos encontra-se no Anexo 27.

3.2 PLANO DE SINALIZACAO E DE CIRCULAGAO DO ESTALEIRO

Devem adotar-se medidas para garantir as condicdes de acesso, deslocacéo e circulagéo necessarias a seguranca
de todos os trabalhadores no estaleiro e na obra.

O Plano de Sinalizagdo e de Circulagdo do Estaleiro, elaborado em geral sobre a planta do estaleiro, devera
estabelecer todas as indicagdes relativas a sinalizagdo de seguranca e de salde e a sinalizag&o de circulagdo de

pessoas e veiculos no estaleiro.

3.2.1 SINALIZAGAO

3.2.1.1 SINALIZACAO DE SEGURANGCA

Ser&o devidamente sinalizados todos os acessos no interior do estaleiro (vias de circulacéo, areas de trabalho,
primeiros socorros, montra de seguranca), bem como, as vias publicas cujas condicdes de circulacgdo venham a
ser condicionadas ou impossibilitadas pela obra.

Utilizar-se-a sinalética de acordo com modelo aprovado pela legislacdo em vigor (Decreto Regulamentar N.©
33/88, de 12 de Setembro e Portaria N.2 1456 -A/95, de 11 de Dezembro)

Placas combinando simbolos e cores com significado determinado:

. Sinais luminosos,
) Sinais acusticos,
. Sinais gestuais.
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CORES DE SINALIZAGAO DE SEGURANGA E DE SAUDE

Significado que possuem

Indicacdes que fornecem

Vermelho

Proibic&o

Atitudes perigosas

Perigo, alarme

Stop: pausa dispositivos de corte de

emergéncia; evacuagao

Material e equipamento de

combate a incéndio

ou Sinal de aviso Atencéo, precaucao, verificacdo
Comportamento ou accéo especifico -
' L obrigag&o

Azul Sinal de obrigagdo 5 .
de utilizar equipamento de
protecao individual

Sinal de salvamento ou de Portas, saldas, vias, material, postos,
Verde SOCOITO locais especificos

Situacéo de seguranga

Regresso a normalidade

OUEDA DE
OBJECTOS

SUBSTANCIAS
CORROSIVAS

BATXAS TEMPERATURAN
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SINAIS DE INFORMAGAO

Instalagdes Sanitéarias

Duche

Cantina / Refeitério

Telefone

SINAIS DE MATERIAIS DE COMBATE A INCENDIOS

Bot&o de alarme de

Incéndio

Extintor

Agulheta de incéndio

SINAIS DE SALVAMENTO OU EMERGENCIA

Telefone emergéncia

& 2

o

Escada de emergéncia

Primeiros Socorros

Saida de emergéncia

Via/saida de

emergéncia

SINAIS DE OBRIGAGAO

Empilhar corretamente

Lavar as m&os

Levantar corretamente

Usar éculos de protecéo
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Capacete de protegéo

Protecdo contra queda

Vestimenta de protecéo

Protec&o das maos

@
Q

Protecdo dos ouvidos

Protecdo dos pés

Protecdo do rosto

Protec&o das vias

respiratérias

&
8o
©

Passagem para pedes

Cintos de protecéo

Roupa de seguranca

Uso de méascara

&
@
&
®

SINAIS DE PROIBIGAO

Proibido Fumar

Proibido fazer lume e

foguear

Proibido apagar com

agua

Proibido movimentar

cargas

<
@
&

Proibida a passagem de

Proibida a entrada a

Proibido beber

Proibido obstruir
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pedes

pessoas estranhas

@

@

Proibido fechar a chave

Proibido usar como saida

de emergéncia

Proibido usar por pessoas

Proibido usar telefone

celular

SINAIS DE AVISO

/A

>

>

Queda com desnivel

Baixas temperaturas

Cargas suspensas

Forte campo magnético

/AN

>

>

Perigo de electrocusséo

Perigos vérios

Perigo de queda de

objectos

Perigo de radiacdes nao

ionizantes

o\

>

Raios laser

Substancias

comburentes

Substancias corrosivas

Substancias explosivas
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o o . . Substéncias Movimentagao de
Substancias inflaméaveis Substancias nocivas

radioactivas cargas

3.2.1.2 SINALIZACAO NA VIA PUBLICA

Os acessos a empreitada deverdo estar devidamente sinalizados com sinalizag&o de segurangca em ambos 0s

sentidos e ser mencionada a entrada e saida de camides.

SINALIZAGAO NA VIA PUBLICA

>

4
w

B o
o b

£ A

A

SUPRESSAO
DA BERMA

= &

CIRCULAGAO
ALTERMNADA

TS0 m
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3.2.1.3 SINALIZAGAO GESTUAL

Os condutores manobradores ser&o auxiliados, sempre que necessério, gestualmente por outros trabalhadores

devidamente preparados para o fazer.

SINALIZAGAO GESTUAL EXISTENTES

Significado Descrigédo

Ambos os bragos abertos
Inicio (atencéo, horizontalmente, palmas das

comando assumido) mé&os voltadas para a frente.

. ' Brago direito levantado,
Stop (interrupgao, fim o
Gestos de palma da mao direita para a

. de movimento)
caracter geral frente

Maos juntas ao nivel do
Fim (das operacdes)
peito.
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Movimentos

Verticais

Subir

Braco direito estendido para
cima, com a palma da mao
virada para cima para a
frente descrevendo um

circulo lentamente.

Descer

Braco direito estendido para
baixo, com a palma da mao
virada para dentro
descrevendo um circulo

lentamente.

Distancia vertical

Mé&os colocadas de modo a

indicar a distancia.

Movimentos

Horizontais

Avancar

Ambos os bragos dobrados,
palmas das maos voltadas
para dentro; os antebracos
fazem movimentos lentos

em direccéo ao corpo

Recuar

Ambos os bracos dobrados,
palmas das maos voltadas
para fora; os antebracos
fazem movimentos lentos

afastando -se do corpo.

Para a direita
(relativamente ao

sinaleiro)

Braco direito estendido

mais ou menos
horizontalmente, com a
palma da mé&o direita voltada
para baixo, fazendo
pequenos movimentos
lentos na direccéo

pretendida.

Para a esquerda
(relativamente ao

sinaleiro)

Braco esquerdo estendido
mais ou menos
horizontalmente, com a
palma da mao esquerda
voltada para baixo, fazendo

pequencs movimentos

Brasilia, Loja 203/Pisc 1- Rua Luis Veiga Leitao, 116 | 4050-339 Porto | +351 222 033 202 | info@hamais.com.pt | www.hamais.com.pt
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lentos na direcgdo

pretendida.

o . M&os colocadas de modo a
Disténcia horizontal o o
indicar a distancia.

' Ambos os bragos estendidos
Perigo (stop ou .
] para cima com as palmas
Perigo paragem de 5
o das maos voltadas para a
emergéncia)
frente.

3.2.2 CIRCULAGOES INTERNAS

O aprovisionamento de materiais a obra e a movimentacéo de cargas no interior do estaleiro, obriga a que se
prevejam circulagdes internas no estaleiro que permitam essa movimentacéo.

Especial atencéo devera ser prestada a necessidade de acesso de camides de grande porte ac parque de vardes
de ago e de tubagens, ao estaleiro de cofragens para descarga de madeiras e também ao estaleiro de fabrico de

betdes e argamassas.

3.3 PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

Entende-se por Protecdo Coletiva o conjunto de meios a instalar, destinados a proteger todos, ou grupos
definidos de trabalhadores no estaleiro.

Tendo por objetivo definir os meios de protegéo coletiva a instalar no local da obra, o quadro seguinte indica
esses mesmos meios selecionados por cada tipo de risco.

No Anexo 13, da-se indicag&o dos riscos e das respetivas medidas de protecéo coletiva a instalar.

Tendo por objetivo definir os meios de protegéo coletiva a instalar no local da obra, o quadro seguinte indica

esses mesmos meios selecionados por cada tipo de risco. Anexo 14

3.4 PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

O Plano de Protegdes Individuais preconizado visa a atenuagé&o dos riscos associados as tarefas especificas de

cada trabalhador deste empreendimento, assentando essencialmente na utilizacdo de equipamentos de protecéo

individual (EP).

Por EPI entende-se qualquer equipamento ou seu acessério destinado a uso pessoal do trabalhador para

protecdo contra riscos susceptiveis de ameacar a sua seguranga ou salde no desempenho das tarefas que lhe
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s&o cometidas.

As condicdes de utilizagdo destes equipamentos de protecéo individual, nomeadamente no que se refere a sua
duracdo, serdo determinadas em fungéo da gravidade do risco, da frequéncia da exposicdo ao risco, das
caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

O Decreto-Lei n? 348/93, de 1 de Outubro, e a Portaria n? 988/93, de 6 de Outubro, definem regras de
utilizagéo dos equipamentos de protecéo individual, devendo estes serem utilizados sempre que os riscos
existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por
medidas, métodos ou processos de organizacéo do trabalho.

Porém, a eficdcia do uso de um determinado tipo de equipamento de protecdo individual depende
fundamentalmente do Técnico de Seguranca e Salde (e/ou Diretor da Obra) e do prépric trabalhador.

No ato da entrega dos referidos equipamentos, cada trabalhador devera assinar um impresso no qual conste a
descricdo dos equipamentos.

No que concerne a adogéo de equipamentos de protegéo individual, a mesma seré feita na plena observancia das
determinacdes da Portaria N.2 988/93, de 6 de Outubro, de acordo com o tipo de risco envolvido.

Na definigdo dos EPI que cada trabalhador deveré utilizar, deveréo distinguir-se os de uso permanente e os de
uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de Protecéo, botas com palmilha e bigueira de ago, vestuério de
alta visibilidade na cor laranja e, no caso de trabalhos no interior dos tlneis também EPI de Protecdo das vias
respiratdrias e pilhas individuais. Os segundos sergo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que
desempenha (por exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora)
e dependendo das condicdes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de
arneses de seguranca na execugdo de trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas medidas de
Protecéo coletiva).

Antes da utilizaggo de qualquer EPI, a Direg&o Técnica da Empreitada terad que assegurar que s&o transmitidas ao
trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes necessérias para o correto uso do equipamento e 0s riscos
que esses EPI pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ird desempenhar. Ao trabalhador cabera
a responsabilidade de respeitar as instrugdes de utilizacdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detete
no equipamento.

O Entidade Executante/Adjudicatério registara a distribuicéo de EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo
os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes.

No ato da entrega de Equipamentos de Protec&o Individual, cada trabalhador devera assinar a sua recepcéo,
sendo responsabilidade do empregador, nos termos da legislacdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada
EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigacdes assinando
para o efeito uma declaragéc comprovativa em como foi elucidado sobre a utilizag&o e sobre os riscos a que se

destinam proteger.

CAPACETES DE PROTECAO
Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em fungdo da sua categoria profissional, a Entidade
Executante/Adjudicatéario utilizard na obra o sistema de cores de capacetes que a seguir se indica, podendo

propor a Fiscalizacéo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de consignacéo.
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CAPACETES POR CATEGORIAS PROFISSIONAIS

_ Branco: Coordenador de Seguranga. Fiscalizacdo, Direcgéo técnica, encarregados; arvorados; capatazes;
visitantes

_ Verde: Pedreiros

_ Vermelho: Carpinteiros; montadores de cofragens

_ Castanho: Armadores de ferro; assentador de via

_ Azul: Electricistas

_ Amarelo: Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

_ Laranja: Condutores manobradores

_ Cinzento: Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Na frente do capacete deverd ser aposto por colagem adequada (impermeével) identificacdo da entidade

empregadora.

O Empreiteiro apresentara ao Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de obra que apreciara e aprovara o

estudo e inventéario dos riscos por funcdes com vista a escolha dos E.P.I. adequados aos trabalhadores.

Em relacdo aos E.P.I. a utilizar em obra deverédo ser cumpridas as especificagdes que em seguida se descrevem:

e  (Os capacetes de Protecdo deverdo ser do tipo | e cumprir a Norma NP EN 397:1997. Os capacetes
de Protecéo deverdo apresentar a seguinte marcagéo de garantia; pais de origem; nome do fabricante;
més e ano de fabrico para que o seu tempo de utilizag&o n&o seja superior a 18 meses;

e  Os aparelhos protectores de ouvidos deverdo satisfazer as normas NP EN 352-1 (concha), e NP EN
352-2 (tampdes);

e As protegdes oculares deverdo satisfazer as Normas Francesas NF S77-101 E NF §77-204;

e As protegcdes das méaos deverdo satisfazer a Norma EN 420 em relacdo as protegdes a que se
destinam;

e As protecdes dos pés através da utilizacdo de calgado de seguranca deveréo satisfazer as Normas
EN 344, EN 345, EN 346 ou a EN 347, em relagdo as protegdes a que se destinam devendo apresentar
de forma legivel as seguintes indicagdes: tamanho do calgado, nome do fabricante, data de fabrico,
numero da EN, simbolos apropriados as exigéncias de Protecéo;

e  Equipamento de Protecéo individual para prevencdo de quedas em altura, nomeadamente arneses de

cintura e pernas, devem satisfazer a norma NP EN 813:2000.

O empreiteiro sera responsavel por garantir a distribuicdo dos E.P.|. adequados por cada uma das funcdes € a sua

manutencdo, a todos os trabalhadores presentes no estaleiro.

No quadro seguinte apresenta-se os EPI's de uso obrigatério por categorias profissionais:
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Categoria

Profissional

EPI de uso obrigatério

EPI de uso temporério

Diretor de obra

Capacete de Protecéo
Botas com palmilha e biqueira de

aco

Protetores auriculares

Capacete de Protecédo

Encarregado Botas com palmilha e biqueira de Protetores auriculares
aco
Capacete de Protecédo Protetores auriculares
. Botas com palmilha e biqueira de Oculos de Protec&o
Pedreiro .
aco Cinto de seguranca
Luvas de Protegdo mecénica Luvas de Protecéo quimica
Capacete de Protecédo
Botas com palmilha e biqueira de Protectores auriculares
Carpinteiro aco Luvas de Protecéo quimica
Luvas de Protegdo mecénica
Protectores auriculares
Capacete de Protegéo . .
. o Mascara filtrante anti-gés
Botas com palmilha e biqueira de .
Servente Méscara filtrante anti-poeira
aco .
) Oculos de Protegéo
Luvas de Protec&o mecénica .
Cinto de seguranca
Capacete de Protecéo
Botas com palmilha e biqueira de
Montador de aco
andaimes Luvas de Proteg&o mecénica
Protectores auriculares
Cinto de seguranca
o Capacete de Protecéo
Carpinteiro de . o
' Botas com palmilha e biqueira de
limpos
aco
Capacete de Protecéo
Canalizador Botas com palmilha e biqueira de Luvas
aco
5 Luvas de Protecdo quimica
o Capacete de Protecéo 5
Electricista ndo condutoras

Botas com biqueira de aco

Cinto de Segurancga
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Categoria . -
- EPI de uso obrigatério EPI de uso temporério
Profissional
Capacete de Protecdo com
' francalete Oculos de Protecéo
Pintor . o ' o
Botas com palmilha e biqueira de Mascara filtrante antigas
aco
Capacete de Protecédo
Serralheiro Botas com palmilha e biqueira de Protectores auriculares
aco
Capacete de Protecédo
. o Mascara ou capacete para
Botas com palmilha e biqueira de
Soldador soldador
aco
) Avental
Luvas de Protegdo mecénica

NOTA: Em trabalhos nocturnos e junto a vias rodoviérias com trafego, os trabalhadores deverdo utilizar coletes
reflectores. O uso destes coletes € também obrigatério para o pesscal em trabalhos no solo durante as
terraplanagens.

N&o sera permitida a entrada em obra a nenhum trabalhador, sem que tenha sido previamente instruido sobre o

uso dos EPI's inerentes as funcdes que desempenha.

3.5 PLANO DE UTILIZAGAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

O Empreiteiro serd responsavel por apresentar um plano de utilizacdo e de controlo dos equipamentos do
estaleiro ao Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de Obra que o analisard e aprovara. Este plano
deveré ser compatibilizado com o plano de trabalhos e devera ser apresentado no prazo de 10 dias Uteis.

O plano de utilizagdo e controlo de equipamentos devera fornecer as caracteristicas gerais de cada um dos
equipamentos de forma a estabelecer as agdes necesséarias para assegurar o seu funcionamento nas condicdes
adequadas.

Nenhum equipamento poderd iniciar a sua utilizagdo sem que sejam fornecidas ao Coordenador de Seguranca e
Saude em fase de Obra as suas fichas de controlo e as fichas de procedimentos de inspecéo de equipamentos de
estaleiro, devidamente assinadas por um responséavel devidamente identificado. O Empreiteiro deveré apresentar
semanalmente ao Coordenador de Seguranga a carga de equipamento a utilizar.

O controlo é realizado através do preenchimento de registos que contemplam trés situacdes:

Verificacdo prévia a entrada do equipamento em obra, verificacéo periddica e verificacdo extraordinaria (sempre
que o equipamento seja sujeito a transformagdes, reparagdes estruturais, se suspeite do seu estado de
conservacao, ou ainda, apds acidente).

O modelo de registo de verificag&o referenciado a cada equipamento é arquivado no Anexo 16, deste documento.

A primeira folha do Anexo é o registo das verificagdes ordenadas sequencialmente por entrada no arquivo.

Equipamentos
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Constitui obrigacéo das entidades empregadoras e dos trabalhadores independentes assegurar o bom estado dos
equipamentos e efetuar a sua manuteng&o e / ou substituicdo com a periodicidade adequada.

Constitui ainda obrigacido das entidades empregadoras assegurar uma formacéo adequada dos trabalhadores
incumbidos da utilizag&o dos equipamentos, em especial sobre as condicdes de utilizagdo dos equipamentos,
riscos que possam decorrer dessa utilizacéo e situagdes anormais previsiveis. Os trabalhadores deverdo cumprir
as instrugdes de utilizacdo dos equipamentos e comunicar aos seus superiores todas as avarias e deficiéncias que
detetem.

No anexo deste plano de seguranca e salde encontram-se fichas de prevencéo relativas a equipamentos de
estaleiro, nas quais se indicam algumas caracteristicas a satisfazer pelos equipamentos, riscos associados a sua
utilizag&o e medidas de preventivas:

FPR_equip01 - Ficha de Prevencéo Equipamentos — Andaimes

FPR_equip06 - Ficha de Prevengéo Equipamentos - Escadas

FPR_equip1 - Ficha de Prevencao Equipamentos — Ferramentas manuais e méaquinas portateis

FPR_equip12 - Ficha de Prevencdo Equipamentos — Plataforma elevatéria

FPR_equip15 - Ficha de Prevencéo Equipamentos — Maquina de projetar estugque

Os equipamentos deverdo apresentar

. |dentificac&o dos equipamentos (Marca, modelo, n de série, matricula e identificacdo da empresa a

que pertenca:

. Manual de utilizagéo;

. Certificado de conformidade;

. Lista de controlo e verificacéo;

. Registos de inspecéo e manutengéo devidamente assinados por responsavel,

. Declaraco da entidade patronal garantindo a formacéo e habilitag&o profissional para o operador da

maquina e equipamentos
. Fichas de aptid&o clinica.

. Registo de seguro de equipamentos

Todos 0s equipamentos fixos e mbveis, que derem entrada em estaleiro, dever&o respeitar o disposto na Lei,
nomeadamente: Dec. Lei n. 2 139/95, Dec. Lein. © 214/95, Portaria n. © 145/94, Portaria n. © 280/96, Dec. Lein.
2 331/93 e Dec. Lein. @ 50/2005.

3.6 CHECK LIST DE ESTALEIRO

A Prevengdo e Controlo das condigdes de trabalho s&o realizadas com o recurso a “Check-List”, que é
preenchida periodicamente. Depois de preenchida € alvo de avaliac&o e posteriormente, se for o caso, do registo
de n&o conformidades e anomalias.

A referida lista contém 8 colunas, a primeira (N/A) serve para indicar se o item se aplica ao objecto da auditoria.
Se ndo se aplicar, colocar uma (x) nesta coluna.

As duas colunas seguintes (C- conforme) e (NC- Nao Conforme) servem para indicar a conformidade do item.
PAVILHAO DO LAGARTEIRO | PLANO DE SEGURANGA E SAUDE | 040P.02.21_V01
Brasilia, Loja 203/Pisc 1- Rua Luis Veiga Leitao, 116 | 4050-339 Porto | +351 222 033 202 | info@hamais.com.pt | www.hamais.com.pt
44



e
b

HA+ ( IR NG

No caso de ndo conforme, € necessario avaliar qualitativamente os niveis de incumprimento em fungéo dos riscos

que sdo gerados e escalonar as intervengdes necessarias a sua correccdo através da opgdo por uma das trés

possiveis pontuagdes:

o Pouco risco para pessoas e Intervencdo no prazo maximo
L (Ligeira) . } .
instalagdes. de 30 dias
Risco para pessoas e instalacdes. . o
Interveng&o no prazo maximo
G (Grave) Deve ser programada de .
o . de b dias
imediato a sua resolugéo.
Risco elevado para pessoas e
C (Critica) instalacdes. Requer a suspenséo Intervencéo imediata
imediata dos trabalhos.

A referida Check-list encontra-se no Anexo 17.
As fichas de Avaliagdo dos Riscos, encontram-se no Anexo 18, com as respetivas Técnicas de Prevencéo

adequadas, de modo a reduzir a sinistralidade laboral.

3.7 PLANO DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO

A execucao fisica de um empreendimento compreende um conjunto de Atividades com diferentes niveis de risco.
Para os identificar e prevenir serd adoptado um sistema de registos para cada operacéo que seré elaborado na
fase de preparacdo da obra e a implementar no decorrer da obra. Este sistema de registo baseia -se na utilizagéo
das seguintes fichas: procedimentos de inspegéo e prevencgéo, registo de inspegéo e prevencgéo, registo de néo
conformidade e agdes preventivas.

No decorrer da empreitada, serdo apresentados PTRE (procedimento de trabalho com riscos especiais) sempre
que a natureza dos trabalhos a iniciar o exijam.

O PTRE pretende ser um complemento/adaptagéo ao PSS desenvolvido, assim de forma a eliminar/reduzir os
riscos inerentes aos trabalhos com riscos especiais, 0 Consércio, obriga-se a apresentar antes do inicio dos
trabalhos a indicacdo das medidas de prevengdo a serem tomadas. Conjuntamente com a PTRE ser&o

apresentados os PIP e RIP.

Na elaboracéo do PTRE Anexo 20 serdo identificados os seguintes elementos:

. Listagem de mé&o-de-obra e equipamento (nominal) a utilizar

. Avaliagdo de riscos e identificacdo de medidas preventivas coletivas e individuais
. Listagem de condicionalismos

. Ficha técnicas relativa a equipamentos a utilizar

. Instrucdes de trabalho para as categorias profissionais envolvidas

. Procedimentos de inspegéo e prevencao e respetivo registo

O plano de monitorizacdo e de prevencéo pretende registar de uma forma sistematizada a informagao necesséria
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relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operagéo ou elemento de construg&o da obra, prevendo-se as

consequentes medidas preventivas e de Protegao.

Este Plano apresenta as seguintes fichas:
FPR_estaleiro01 - Ficha de Prevencéo de Estaleiro — Acessos
FPR_estaleiro02 - Ficha de Prevengéo de Estaleiro — Armazenagem
FPR_estaleiro04 - Ficha de Prevengéo de Estaleiro — Condicdes do estaleiro
FPR_estaleiro05 - Ficha de Prevencéo de Estaleiro — Depdsito dos lixos
FPR_estaleiro08 - Ficha de Prevencéo de Estaleiro — Instalagdes Elétricas
FPR_tarefas1l - Ficha de Prevengéo de Tarefas — Demoligdes
FPR_tarefasl8 - Ficha de Prevengéo de Tarefas — Movimentacao Manual de Cargas
FPR_tarefas19 - Ficha de Prevencao de Tarefas — Pintura
FPR_materiaisO1 - Ficha de Prevencao Materiais — Mastiques e silicones

FPR_materiaisO2 - Ficha de Prevengao Materiais — Tintas

Estas fichas pretendem identificar os riscos e planear as respetivas medidas preventivas associadas a execucéo
de cada elemento /operagéo de construcao.

O empreiteiro devera apresentar ao Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de Obra os processos e
métodos construtivos que prevé utilizar até 10 dias antes de iniciar qualquer trabalho que envolva riscos
especiais.

Estas fichas deverdo sofrer as necessérias alteracdes sempre que as condicdes reais de execucdo sejam
diferentes das previstas

Registo de Monitorizacdo e Prevengao

O empreiteiro verificard a execugéo dos elementos/operacdes de construgdo de acordo com as Fichas de
Prevencgéo estabelecidas.

S6 apds a verificagdo das condicdes de Seguranca das operagdes de construgdo previstas nas fichas, o

Empreiteiro podera dar inicio acs trabalhos.

Registos de Nao Conformidades e Acdes Preventivas
Sempre que se verifigue o incumprimento por parte do empreiteiro das fichas de prevencéo estabelecidas, o
Coordenador de Seguranca em Obra levanta uma Comunicacdo de N&o conformidade, e dependendo da

gravidade da situacéo, podera dar conhecimento ao Dono de Obra do seu levantamento.

3.8 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os

dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungdes na obra ter&o que preencher uma ficha de

identificacdo individual em modelo a escolha da Entidade Executante/Adjudicatario, a qual deve conter os

principais dados de identificagédo pessoal (nome, data de nascimento, naturalidade, n.2 do bilhete de identidade,
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n.2 da seguranga social, ... ), entidade empregadora, copia do contrato ou indicacéo do local onde se encontra o

contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de fungdes na obra.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificagéo contendo

na frente no minimo o seguinte: designacéo da Entidade Executante/Adjudicatéario, designacédo da empreitada de

forma resumida, nome do trabalhador, profisséo, entidade patronal. No verso desse cartdo deverd conter no

minimo os EPI de uso permanente.

3.8.1 SITUACOES DE RISCO PREVISIVEL

Trabalho em altura

Manipulac&o de equipamentos de elevacéo e carga

Operagdes com méquinas ou ferramentas perigosas

Exposicdo a empoeiramentos com particulas de materiais siliciosos
Manipulac&o de carga, ferramentas ou equipamentos pesados

Exposicéo a niveis de ruido elevados (compressores, martelos pneumaticos)
Exposicéo a vibragdes (compressores, martelos pneumaticos)

Exposicdo a correntes elétricas (eletrizacao, eletrocusséo)

5.8.2 MEDIDAS A SEREM IMPLEMENTADAS

1. O Empreiteiro efetuard exame médico prévio a cada um dos seus trabalhadores, apresentando nos

Servigos Médicos do Dono da Obra a respetiva Ficha de Aptiddo, através do qual se fard um registo

de controlo de inspegdes médicas.

2. A Ficha de Aptiddo conterd, obrigatoriamente, os seguintes elementos:

Nome completo do trabalhador

Idade

Profisséo que tem desempenhado

Empresa a que pertence

Se tem ou nao o Perfil Minimo de Aptidac para o Trabalho

Data e assinatura legivel do Médico do Trabalho e respetivo N.© de inscrigdo na Ordem dos

Médicos

3. Sera fornecida aos Servicos Médicos do Dono da Obra a identificagdo da Clinica que assegura a

assisténcia em Medicina do Trabalho ac Empreiteiro, bem como o seu endereco, telefones e horas de

contato.
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4. Antecedendo o inicio dos trabalhos, serd ministrada, na medida do possivel, formagédo aos

trabalhadores envolvidos, agdes que se reproduzirdo ao longo da obra, sempre que tal se mostre

conveniente, sobre as seguintes teméticas:

. Prevencgéo de Riscos de Acidente e Doenca Profissional
. Uso correto de Equipamentos de Protecéo
. Breves nogdes de Socorrismo

3.9 PLANO DE FORMACAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a formagdo e informacdo dos trabalhadores tendo em conta as funcdes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugéo da empreitada, as condicionantes
existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera preparar até 11

(onze) dias apds a data da consignagédo, um Plano de Formacgéo e Informacéo dos Trabalhadores.

O Plano de Formagéo e Informagéo dos Trabalhadores podera incluir agdes de diversos tipos, nomeadamente:

_ Acdes de sensibilizacao da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e salde no trabalho;

_ Afixag&o de informacdes gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando aspetos essenciais;

_ Incluir a calendarizacdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

_ Proporcionar formacg&o especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

_ Proporcionar formagdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no dmbito da seguranca e salde
(técnico de prevencgdo, socorrista, etc.).

Todas as acdes do admbito da Formacdo e Informag&o dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracéo, etc.

Este plano através de agbes adequadas devera proporcionar condicdes viradas para a formacgéo especifica de
trabalhadores, promover agdes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores, calendarizar reunides
periddicas de grupos de trabalhadores especializados, entre outras medidas que possam resultar de uma
formagdo mais completa aos trabalhadores.

Este Plano deverd indicar os locais de colocac&o de vitrinas apropriadas e destinadas a afixacdo da informacéo
relevante para a obra, incluindo informag&o sobre seguranca.

As vitrinas deverdo ser colocadas em locais bem visiveis e de facil acesso. A sua colocagdo junto a entrada e na
area dos escritérios é obrigatdria.

Por conseguinte o Empreiteiro entregard ao Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de Obra um

plano de formac&o onde devera constar as seguintes informagdes:

. Quais as agdes de formacao previstas e as datas para a realizacdo das mesmas
. Nome da pessoa ou pessoas com formacdo em socorrismo que irdo estar em permanéncia em
obra

No Anexo deste Plano encontram-se 21 fichas de formag&o/informagéo, organizadas por categorias profissionais.
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O empreiteiro geral devera assegurar a distribuicéo e divulgacdo destas fichas aos trabalhadores que exercem

atividade no estaleiro, incluindo os trabalhadores dos Subempreiteiros e os trabalhadores independentes:
FPR_formacao01 - Ficha Formacéo - Destinatéarios: Todos os trabalhadores
FPR_formacao(5 - Ficha Formacao - Destinatérios: Electricistas
FPR_formacao(6 - Ficha Formagao - Destinatéarios: Encarregados/Arvorados
FPR_formacao(08 - Ficha Formacéo - Destinatérios: Montador de Andaimes
FPR_formacaoll - Ficha Formagéo - Destinatéarios: Pintores

FPR_formacao'4 - Ficha Formacéo - Destinatarios: Sinais de Aviso

Quando iniciarem a sua atividade no estaleiro, os trabalhadores deverao ser informados pelo empreiteiro geral dos
procedimentos a adotar em caso de acidente ou incéndio e dos trabalhadores responsaveis por os pdr em
prética, de acordo com o plano de emergéncia.

O Empreiteiro deve promover acdes de sensibilizagéo sempre que entram em obra novos operérios e/ou no inicio
de novos trabalhos e/ou no inicio de trabalhos com riscos associados elevados e /ou sempre que se entenda

necessario.

3.10 PLANO DE VISITANTES
O presente PLANO DE VISITANTES define os procedimentos tipos a Adotar por todos os visitantes da obra.

O plano de visitantes assenta essencialmente no controlo da entrada de pessoa autorizadas que n&o intervém no
processo de execucdo, de modo a receberem instrugdes adequadas a fim de procederem a visita com seguranga.
A entrada em obra a visitantes deve sempre ser precedida de autorizac&o prévia (sempre que possivel devera ser
com conhecimento escrito, em situagcdes pontuais ou de urgéncia, devidamente fundamentada, por contato

telefénico), assim, a entrada de visitantes em obra s serd permitida quando:

. Apenas podem entrar visitas com autorizaggo da Fiscalizacéo ou do Diretor de Obra;

. Serem sempre acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro/obra, a designar pela Entidade
Executante;

. Utilizar equipamento de protecdo individual (capacete e calgado de protecdo), para este efeito o

empreiteiro devera ter disponiveis no estaleiro estes equipamentos.

. Forem informados dos caminhos que devem utilizar, assim como tomarem conhecimento das
principais zonas de risco no estaleiro;

. Respeitar todas as indicagdes que |lhes sejam dadas pelos representantes da Entidade Executante

e/ou Fiscalizac&o.

Apenas quando estes procedimentos estiverem cumpridos, &€ que se pode dar inicio a visita.

A entrada de pessoas ndo autorizadas é proibida, para tal o empreiteiro terd que afixar avisos adequados em
todos os acessos a obra.

O Empreiteiro deverd cumprir com o definido no plano, nomeadamente o controlo das entradas via portaria,
mantendo permanentemente atualizado o livro de registo de visitantes que em qualquer momento podera ser

solicitado pelo Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de obra.
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3.11 PLANO DE EMERGENCIA

O Plano de Emergéncia do estaleiro tem por objetivo a preparagédo e organizacdo dos meios existentes para
garantir a salvaguarda dos seus ocupantes em caso de ocorréncia de uma situacdo perigosa, nomeadamente de
acidentes. Anexo 24 (a incorporar em fase de obra).

O presente plano é a fonte de informagédo que deve estar permanentemente na mente dos trabalhadores e
técnicos afetos a obra para que, em caso de necessidade, e atuando rapida e incisivamente, se consiga confinar
0s danos apenas aos que ocorreram devido a existéncia de algo estranho ao normal desenrolar dos trabalhos
previstos.

Nota: O presente plano de seguranca refere-se a fase de projeto. Em fase de obra serd completado com os

documentos e anexos referidos e necessarios.

3.12 -PLANOS DE MOVIMENTACAO DE CARGAS

Definicdes:
_ Palete; Estrado de carga, usualmente em madeira, com uma altura que permite a introdugdo dos garfos
do multifungdes ou o porta paletes;
_ Balde de Betao: Recipiente metalico com varias capacidades, de forma cilindrica com asa basculante,
utilizado para transporte com auxilio da grua;
_ Balde de mao: Recipiente plastico de forma cilindrica e pequena capacidade, € utilizado para o transporte
manual de materiais soltos, fluidos ou pastosos;
_ Carrinho de mao; Recipiente metélica de forma retangular prismatica, fixa ou basculante, com uma roda
na parte anterior € pegas na parte posterior. E utilizado para transporte manual de diversos materiais;
_ Tesoura ou pinga mecénica: Dispositivo utilizado para melhorar a postura ou o agarre durante a
movimentacdo manual ou mecanica;
_ Carga méxima: & o maior peso que o equipamento pode suportar (indicado pelo fabricante).
_ Antes de iniciar a os trabalhos de movimentacdo de cargas por meios auxiliares, a Entidade Executante
de verificar e garantir que os dispositivos tenham marcado, de forma bem visivel a carga nominal de
utilizacéo.
_ Deve garantir, através de inspegdes didrias 0 bom estado de conservagdo dos pontos de engate,
correntes, cabos ou cintas de elevacao;
_ Deve vigiar o estado de conservacéo dos dispositivos metélicos, especialmente no respeitante a
corrosao, fissuras ou alteragdes da geometria;
_ Deve garantir o bom estado de utilizagéo dos meios auxiliares de elevacdo no que diz respeito a
existéncia de patilha de seguranca no gancho, deformacdes e desgastes nos cabos ou fios partidos;
_ Deve garantir a proibicdo de permanéncia por debaixo dos dispositivos durante a movimentagao;
_ Deve garantir que o porta paletes tenha os pontos de suspensdc e os garfos em bom estado de

utilizag&o, isentos de corroséo ou ruturas.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivard em anexo, os Planos de movimentacdo de cargas e eventuais

alteragdes/adaptagdes, no anexo 30, mantendo o plano atualizado.
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4. ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTAGAO DO P.S.S.

Sem prejuizo das Acdes diarias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes nesta
empreitada em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, neste Plano de Seguranga e de Salde, referem-se
as seguintes trés agdes especificas que permitem verificar o desempenho da Entidade Executante/Adjudicatéario
na implementacg&o da seguranca e salde no trabalho nesta empreitada:

_ Monitorizag&o mensal;

_ Auditorias Internas.

4.1 MONITORIZAGCAO MENSAL

A Entidade Executante/Adjudicatério atualizard no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados
relativos a monitorizagéo que deverd solicitar a Coordenagéo de Seguranca da Obra.

Apds cada atualizacéo, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a entrega ou envio por e-mail do referido
ficheiro a Fiscalizacao e a Coordenacéo de Seguranga da Obra até ao 5.2 dia Util de cada més.

Compete ao Coordenador de Seguranca da Obra, analisar o conteldo do mencionado ficheiro e avaliar a
implementagé&o do preconizado no PSS, assim como os indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Coordenacédo de Seguranga da Obra enviar o referido ficheiro
devidamente atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a
solicitagéo.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd arquivar copias dos relatérios de Monitorizacdo enviados a

Fiscalizacéo.

4.2 COMISSAO DE PREVENCAO E SEGURANGA DA OBRA

Com o objectivo de acompanhar e avaliar a adaptagéo / complemento e implementagéo do Plano de Seguranca e
de Saude seréa constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as

seguintes fungdes ou representacdes:

. Representante do Dono da Obra;

. Representante da Fiscalizagéo (Fiscais nomeados pelo Dono da obra);

. Coordenador de Seguranca da Obra (Nomeado pelo Dono da obra);

. Diretor Técnico da Empreitada;

. Responséavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da legislacdo aplicavel em

matéria de seguranca, higiene e salde no trabalho e pela correta aplicagdo, manutengdo,
atualizacéo e organizagéo do Flano de Seguranca e de Satide;

. Representante(s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacéo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatério deve

informar a Coordenacéo de Seguranca da Obra dos elementos que |he compete designar para integrar a

Comisséo de Seguranca da Obra.

Nestes incluem-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada, cujo nimero devera ser o
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referido na Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho (Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de

novembro) (1).

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra
periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementagéo do Sistema;
apoiar as tarefas da Fiscalizagdo e do Coordenador de Seguranca da Obra; identificar as alteracdes que se
mostrarem necessarias para a melhoria das condigdes de seguranca e salde no trabalho e analisar eventuais
acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.
No fim de cada reunido, a Fiscalizagdo promoverd a elaboragdo da Acta da Reunido e assegurard a sua
distribuicéo pelos intervenientes nesta Comisséo no prazo de 11 (onze) dias.

A Entidade Executante/Adjudicatério devera arquivar codpias das actas das reunides da Comisséo da Seguranca
da Obra

Esta comiss&o terd como missdo o desempenho das seguintes fungdes:

. Aferir o grau de implementacéo do P.S.S;

. Analisar o resultado das auditorias de seguranga realizadas &s obras;

. Contribuir para a melhoria e evolugéo do P.S.S.;

. Incentivar e obter contributos em matéria de Seguranca por parte de todos os intervenientes em
obra;

o Analisar e acordar estratégias para a implementagao do P.S.S.;

. Incentivar a participacéo dos trabalhadores.

Esta comiss&o reunird sob convocagdo do Coordenador da Obra em matéria de Seguranca e Salde
semanalmente, ou sempre que circunstancias especiais assim o exijam. Terdo assento nesta comissdo 0s
seguintes intervenientes:

. O Coordenador de obra em matéria de Seguranca e Salde ou um seu representante, assumindo a

presidéncia da reuniéo;

. O Técnico responsavel pela fiscalizacao de obra;

. O Diretor técnico da empreitada;

. O Técnico de prevencéo e seguranca do empreiteiro;
. Um representante dos trabalhadores.

Em todas as reunides ser&o elaboradas actas e assinadas por todos os intervenientes.

4.3 AUDITORIAS DE SEGURANGCA A OBRA
O Coordenador de Seguranga e Salde para a fase de obra preparard um plano de auditorias, tendo estas os
seguintes objetivos:

. Aferir o grau de implementacgé&o do P.S.S. por parte do empreiteiro

. Verificar a existéncia e a correta utilizag&o dos registos de seguranca previstos no P.S.S.
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. Aferir as condicdes de seguranca nos locais de trabalho

De todas as auditorias sera elaborado um relatério com conclusdes e emissdo das N&o conformidades que sera

enviado ao diretor da Fiscalizagcdo e ao Empreiteiro.

A equipa de auditores tera as seguintes fungdes:

. Elaborar o programa de auditorias a obra;

. Notificar o empreiteiro da realizac&o da auditoria;

. Realizar a auditoria;

o Emitir e elaborar o relatério de auditoria das ndo conformidades detetadas;
o Aprovar as propostas de agdes corretivas;

. Verificar a concretizacao das propostas de agdes corretivas.

A equipa de auditores sera constituida por um representante do Coordenador de obra em matéria de Seguranca

e Salde e pelo técnico responsavel pela Fiscalizacgo.

4.4 AUDITORIAS INTERNAS

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, ¢ Dono da Obra reserva-se o legitimo
direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito, efetuar Auditorias
adequadas ao Sistema da Seguranca e Satide no Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranca e de
Salide e na legislagdo e regulamentagdo vigentes. Nos processos de Auditoria, a Entidade
Executante/Adjudicatario prestara todas as informagdes que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da
Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagdes da
obra e toda a documentacéo do dmbito da Seguranga e Salde no Trabalho, incluindo as copias necessérias.

A Entidade Executante/Adjudicatario deve arquivar copias dos Planos e Relatérios de Auditorias, quer internas
(efetuadas pela Entidade Executante/Adjudicatério), quer externas (efetuadas por iniciativa do Coordenador de
Seguranga da Obra ou do Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Agdes Corretivas e/ou Preventivas resultantes
dessas auditorias e bem assim bem assim 0s documentos relativos a eventuais Inspegdes (autos de noticia,
notificacdes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela Inspecédo-geral do
Trabalho.

Porto, maio de 2021

O técnico,

(Anténio Costa)

PAVILHAO DO LAGARTEIRO | PLANO DE SEGURANGA E SAUDE | 040P.02.21_V01
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ESTALEIRO
EQUIPAMENTO RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
ZONAS DE ACESSOE |- Atropelamento; - As circulacdes destinadas a veiculos devem ser implantadas com uma distancia
CIRCULACAO - Colisao; suficiente em relagéo as portas, portdes, passagens para pedes, corredores e
¢ - Queda de igual nivel; escadas, ou locais de trabalho, ou dispdr de meios de proteccdo adequados;
- Queda de objectos; - Na proximidade imediata dos portdes destinados essencialmente a circulacéo de

veiculos, devem existir, a menos que essa passagem seja segura para pedes, portas
para a circulagdo dos pedes, assinaladas de modo bem visivel e cuja passagem
devera estar sempre desobstruida.

- Se houver risco de queda de objectos, as zonas de circulacdo de pedes devem ser
protegidas com pala superior com uma largura superior a zona de circulacio;

- As vias e saidas de emergéncia devem estar sinalizadas, permanecer
desobstruidas e conduzir o mais directamente possivel a uma zona de seguranca.

- As vias e saidas de emergéncia devem estar equipadas com uma iluminacao de
EQUIPAMENTO DE PROTECQAO INDIVIDUAL seguranca de intensidade suficiente que entrem em funcionamento em caso de
avaria;

- As vias de circulacdo devem ser regularmente verificadas e conservadas;

- O atravessamento dos tapumes da vedacdo por cabos eléctricos deve ser feito
sempre com recurso a proteccéo do orificio de passagem do cabo, por forma a que
este ndo seja danificado ao rocar do tapume;

- Evitar 0 mais possivel 0s cruzamentos e curvas cegas;

Protecgiio obrigatéria  Protecgho obrigatéria  Protecgiio obrigatéria - Evitar rampas com inclinagéo superior a 12%;

da cabeca dos pés das maos - Afastar o tragado das vias do coroamento das escavacoes;
- Nos estaleiros proximos de vias publicas, colocar sinaliza¢éo rodoviaria que indique
claramente a movimentacao de viaturas pesadas ou cargas longas;

Em estaleiros na via publica ou na sua proximidade utilizar vestuario com
caracteristicas retro-reflectoras;

FPR_estaleiro01.acessos.xis
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FICHA DE PREVENGCAO

ESTALEIRO

EQUIPAMENTO

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ARMAZENAGEM

- Acidentes viarios por deficiente visibilidade e/ou
sinalizacao;

- Entalamento;

- Electrocusséo;

- Atropelamento;

- Explosao;

- Incéndios;

- Queda de objectos;

- Queda ao mesmo nivel;

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Protecgio obrigatdria
da cabega

Protecgio obrigatdria Protecgio cbrigatdria

dos pés das maos

- Seleccionar os varios tipos de materiais, por zonas de condicionamento;

- Armazenar em local proprio, 0s equipamentos de proteccéo colectiva e individual de
forma a garantir a sua permanente disponibilidade para a sua utilizagéo;

- Conservar os produtos e materiais de acordo com as recomendagdes do fabricante;
- E necessario manter a qualidade dos produtos e materiais relativamente a
temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas do ambiente;

- As cargas devem ser condicionadas conforme as necessidades;

- Deve-se evitar a sobreocupacéo do espaco;

- Os materiais devem estar em locais proprios de forma a que estejam sempre ao
alcance da grua, de instalacdes e equipamentos de producéo fixos ou de
equipamentos para a sua movimentacgao;

FPR_estaleiro02.armazenagem.xs
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FICHA DE PREVENGCAO

ESTALEIRO
EQUIPAMENTO RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
A - Queda de igual nivel, - Manter o estaleiro em ordem;
COEAé[_’)_IEIf)EI:;ggO - Queda de objectos; - Garantir o estado de salubridade;
- Desarrumacéo; - Guardar distancias de segurancga entre vias ou zonas de circulacao de veiculos e 0s

- Dificuldade de acesso;
- Electrocusséo;

- Incéndio;

- Atropelamento;

- Insalubridade;

- Ruido;

- Corte;

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Protecgio obrigatdria Protecgiio cbrigatdria
da cabega dos pés

postos de trabalho ou zonas de deslocacdes de pedes;

- Guardar distancias de seguranca na movimentacéo dos veiculos e de euipamentos
e na movimentacao dos diferentes materiais;

- Armazenar em seguranca os diferentes materiais;

- Recolher os residuos e escombros e desloca-los com periodicidade;

- Articular entre si as actividades que existam no local ou no meio envolvente;

- Utilizar sinalizacdo que evidencie os objectivos e situacdes susceptiveis de provocar
perigos;

FPR_estaleiro04.condicoes.xis
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FICHA DE PREVENGCAO

ESTALEIRO

EQUIPAMENTO

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ZONA DE DEPOSITOS
DE RESIDUOS SOLIDOS
oU LIQUIDOS

- Doencas;

- Desorganizacgéao;

- Insalubridade;

- Pertubacdes de circulacao;

- Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depdésitos de lixos, situada distante
das instalacdes dos apoios sociais, bem como de outros apoios logisticos.

- O acesso ao depdsito de lixos deve encontrar-se em bom estado de utilizagdo de
modo a permitir a evacuacao por meios mecanicos, sendo tal evacuacao articulada
com o funcionamento do estaleiro;

- Os lixos devem ser separados em fungéo de se tratar de papel, de vidros e outros,
colocados em contentores apropriados.

- Os lixos devem ser removidos diariamente pelo empreiteiro para locais de recolha
geral.

- A utilizacdo de vazadouro, lixeiras e aterros deve ser previamente autorizada,;

- sempre que existam residuos perigosos o seu acondicionamento deve obedecer as
regras de seguranca adequadas e o local de colocacéo deve encontrar-se isolado do
restante lixo;

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Protecgio obrigatdria
da cabega

Protecgio obrigatdria Protecgio cbrigatdria
dos pés das maos

FPR_estaleiro05.depositolixos.xis
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FICHA DE PREVENGCAO

EQUIPAMENTOS
EQUIPAMENTO RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
INSTALAQ[\O - Electrocusséo; - Todo o equipamento utilizado na instalacdo eléctrica do estaleiro, bem como na execucgédo de trabalhos que
. - Queimaduras; necessitem de energia eléctrica, deve estar em perfeitas condigcdes de servico, nomedamente extensdes, quadros,
ELECTRICA DO - Incéndio: tomadas e fichas.
ESTALEIRO - Contactos directos; -Os condutores fléxiveis devem ser protegidos contra acgcdes mecénicas que possam danificar os respectivos

- Contactos indirectos;

- Defeito de isolamento da instalagéo eléctrica;
- Quebras e retomas inesperadas no
fornecimento de energia eléctrica;

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Trabalhos em Tens&o

0

Protecgio obrigatéria
das mios

Protecgio obrigatdria
dos pés .

Protecgio obrigatdria
dos olhos

- Luvas proteccéo
mecénica;

- Luvas dieléctricas;

- Luvas para manobra

Protecgio obrigatéria
da cabega

- Proteccéo contra
radiagées luminosas

isolamentos, especialmente nos pontos de fixacéo;

- N&o sdo permitidas ligacdes por torcada;

- No caso de se utilizarem cabos prolongadores devem-se tomar medidas para que os conjuntos dos aparelhos de
ligacdo ndo se separem;

- Os aparelhos de utilizacao portateis deverdo ser alimentados por instalacdes de tensdo reduzida de seguranca ou
por transformadores de isolamento ou ser da classe Il de isolamento;

- Os quadros eléctricos devem ser dotados de proteccéo diferencial com sensibilidade e temporizagéo adequada a
proteccdo das pessoas nas condigdes do estaleiro molhado ;

- A cabine do Q.E. deve estar localizada em local acessivel e sobreelevado em relagéo ao terreno;

- Colocar sinalizacdo no exterior do Q.E. indicando o perigo de electrocusséo;

- A rede de cabos de alimentacdo, pelo menos a principal, devera ser preferencialmente enterrada, devendo neste
caso existir um desenho de implantacéao;

- O atravessamento de caminhos devera ser subterrdneo, feito através da vala protegido com madeira;

- As entradas das alimentagdes em contentores ou outras edificacdes provisérias deverdo ser protegidas contra a
deterioracdo do isolamento face a intempérie. Para evitar infiltragdes, a entrada devera ser feita através de
"cachimbo" ou "pescoco de cavalo";

- Deve existir ligacdo a terra das carcacas das maquinas, blindagens de cabos e outros, como proteccdo contra
contactos indirectos;

- Os quadros amoviveis deverdo ser de material plastico, semi-flexiveis, resistentes ao chogue e estanques;

- Todos os quadros volantes deverdo possuir interruptor de corte geral, além de um disjuntor diferencial e um
disjuntor magnatotérmico por cada tomada. Devem possuir caracteristicas estanques e se forem metélicas as suas
massas metalicas deverdo estar ligadas electricamente entre si e a terra.

- As extensdes devem ter sempre as tomadas protegidas sendo de evitar o seu contacto com a dgua. Recomenda-
se uma frequente verificagcdo do estado de conservacao, pois geralmente sofrem choques (golpes) que as
danificam.

- A bainha exterior da cablagem a vista devera ser de cor preta.

FPR_estaleiro08.inst.electricas.xis
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FICHA DE PREVENGCAO

- Choque com objectos na subida/descida;
- Electrizacdo ou electrocussdo na vizinhanca de
outras instalagdes em tenso;

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Protecgiio obrigatdria
da cabega

Protecgao individual
obrigatéria contra quedas

Protecgio obrigatdria
dos pés

(alturas superiores a 3 m)

EQUIPAMENTOS
EQUIPAMENTO RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
A - Queda em altura; - A escada dever4 ter apoio antiderrapante ou ser eficazmente calgada na base . Os blocos e
ESCADAS“ DE MAO - Queda de objectos: tijolos ndo servem com apoio;

- Sempre que ndo seja possivel colocar a base dos montantes sobre um plano horizontal fixo,
devem usar-se estabilizadores ou pés regulaveis;

- Nos casos em que se verifique o risco de afundamento dos pés, devem ser usadas bases de
madeira com dimensdes de pelo menos 20x20cm;

- Devera ser criada amarracado ou apoio que evite deslizamento lateral da escada;

- A distancia que vai do apoio inferior &8 prumada do apoio superior devera ser aprox. 1/4 da
altura da base da escada a esse apoio;

- No caso de colocar uma escada apoiada numa fachada ou estrutura, para subida a um terraco
ou plataforma, aquela deve ficar com cerca de 1 m acima da referida estrutura;

- As escadas de madeira ndo poderdo ser pintadas ou tratadas com produtos que possam ocultar
defeitos da madeira;

- Obrigatoriamente os degraus deverdo manter uma distancia uniforme entre si.

- 86 séo permitidos empalmes executados por pessoal especializado;

- Em operacgdo de soldadura e corte ndo utilizar escadas de aluminio;

- A escada ndo pode tocar ou aproximar-se perigosamente de condutores ou outras pegas nuas
em tenséo;

- Os materiais e ferramentas devem ser transportados numa bolsa ou utilizando uma corda de
servico. Em nenhuma circunstéancia devem ser transportadas nas maos;

- As escadas ndo devem ser utilizadas no transporte de cargas superiores a 30kg.

- N&o deve permanecer na escada mais de 1 trabalhador (excepto em casos de salvamento);

- A altura da escada deve ser suficiente de modo a que o trabalhador ndo necessita de subir para
além do 4° degrau a contar do topo;

- Concluida a subida, fixar o antiguedas num ponto solidamente fixo e procurar a melhor posicédo
para a execucéo do trabalho;

FPR_equip06.escadas.xs
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FICHA DE PREVENGCAO

EQUIPAMENTOS

EQUIPAMENTO

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

FERRAMENTAS
MANUAIS E MAQUINAS
PORTATEIS A MOTOR

- Cortes por objectos ou ferramentas;

- Projeccéo de fragmentos ou particulas;
- Entaladela ou esmagamento;

- Contactos eléctricos;

- Explosao;

- Incéndio;

- Exposigdo ao ruido;

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Protecgio obrigatdria
da cabega

Proteceio obrigatdria
dos pés

Protecgiio obrigatéria Protecgiio obrigataria
das mios dos ouvidos

(Quando necessario)

- Sempre que possivel, as ferramentas devem ser distribuidas individualmente;

- Os trabalhadores devem ser informados pelo empregador, sobre a utilizacdo
correcta do equipamento;

- As ferramentas devem ser inspeccionadas antes da sua utilizacao;

- Devem-se usar EPI's, tais como, 6culos de proteccdo quando houver projecgdo de
particulasou radiagcdes e luvas de protec¢cdo mecanicano uso de ferramentas
cortantes, agugadas ou abrasivas;

- Devem-se fixar correctamente os discos das ferramentas e nédo deve utilizar discos
excessivamente esgastados, desequilibrados, fissurados ou empenados;

- As ferramentas eléctricas que apresentem defeitos no isolamento devem ser
colcoadas de imediato fora de servico e solicitada a sua reparacio;

- As ferramentas pneumaticas ndo devem ser desconectadas sem cortar previamente
a alimentacdo e deixar que 0 ar comprimido se descarregue através da propria
ferramenta.

FPR_equip11.maqportateis.xs
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EQUIPAMENTOS
EQUIPAMENTO RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Queda em altura; - Antes dos trabalho os funcionarios deverdo ser instruidos pelo empregador acerca
- Queda de objectos; do funcionamento adequado da plataforma;
PLATAFORMA - Entaladela ou esmagamento; - S6 os trabalhadores com formacédo devem ser autorizados a manobrar as

ELEVATORIA plataformas auto-elevatérias;

- Deve-se ter em atencéo as condi¢des do terreno (existéncia de zonas mal
compactadas, buracos, elevacdes ou socalcos, manchas de 6leo ou agua e outros
obstaculos);

- Qualquer anomalia no bom funcionamento da plataforma deve ser de imediato
comunicada ao encarregado de obra;

- Antes de se inicar qualquer tipo de movimentacao, devem ser testados os alarmes
visuais e sonoros e 0 mecanismo de paragem de emergéncia.

- Devem-se evitar as paragens, arranques, rotacdes ou mudancgas bruscas de

N direccgéo;
EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL - Nunca se deve saltar da barquinha para estruturas proximas;

Protecgiio obrigatéria Protecgliio obrigatéria Protecgiio obrigatédria
da cabega das maos dos ouvidos

(Quando necessario)

Proteceio obrigatdria
dos pés

FPR_equip12.plataformaelev.xis
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‘ Ficha de Prevencdo - FORMACAO

DESTINATARIOS: TODOS OS TRABALHADORES

o © 9o N o ok~ 0N =

13.
14.

15.
16.

Entre no estaleiro apenas pelas portarias.

E obrigatéria a sua inscricdo na Seguranca Social

Desloque-se sempre pelas vias de circulacdo

Tome os cuidados adequados em relacdo ao trafego de maquinas e veiculos pesados

Nao deixe obstaculos nas vias de circulacdo

Nao faca transportar em veiculos sem condicdes de seguranca

Dirija-se directamente ao seu estaleiro, ndo entre noutro estaleiro sem autorizacéo

Utilize as instalacdes socais e sanitarias do estaleiro

Coloque os residuos sélidos nos caixotes do lixo. Mantenha o estaleiro limpo e arrumado.

A instalacéo eléctrica esta em carga, pelo que qualquer contacto pode causar-lhe um acidente

grave.

. Os quadros eléctricos deverdo encontrar-se protegidos contra infiltracées de agua.
12.

Antes de utilizar ferramentas eléctricas, verifique que estao ligadas a terra (com excepc¢éo das
dotadas de duplo isolamento) e verifique o bom estado dos isolamentos

Nao retire ou danifique as proteccdes colectivas e sinalizacido de seguranca.

Comunique ao seu superior todas as anomalias e situacdes de trabalho sem condi¢cbes de
seguranca

Respeite a sinalizacédo do estaleiro

Em caso de acidente ou incéndio, cumpra o plano de emergéncia.

A FALTA DE PREVENGAO PODE CAUSAR ACIDENTES E DOENGAS PROFISSIONAIS

UTILIZE OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL ADEQUADOS
RECORDE OS SEUS COLEGAS DO SEU USO

FPR_formacao01_trabalhadores.doc
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Ficha de Preven¢do - FORMAGCAO

DESTINATARIOS: ELECTRICISTAS

1.

Nas instalacGes eléctricas provisorias de estaleiro ou existentes, certifique-se sempre se as
instalacbes estdo em carga, qualquer contacto pode-lhe causar acidente grave
Certifique-se sempre se existem defeitos de isolamento nas cablagens e nos equipamentos

Escolha a ferramenta adequada para cada tipo de trabalho, ferramentas isoladas, aparelhos de
medida e ensaio, assim como alguns equipamentos essenciais para a sua protec¢do como luvas
isolantes, tapetes, 6culos de proteccio, cinto de ferramentas, de seguranc¢a ou outras

Nao utilize andaimes ou plataformas sem tabuas de pé, guarda-corpos ou guarda-cabecas

No trabalho em altura em que néo possa ser usado andaimes ou plataforma, use o cinte de

Assegure-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas sobretudo do seu isolamento
Nao se de utilizar uma chave de fendas para verificar um circuito eléctrico de intensidade de
corrente elevada, pois podem-se produzir arcos eléctricos. Utilize sempre equipamentos de

Avalie sempre e antecipadamente os riscos envolvidos em qualquer intervencido com trabalhos
em tensdo e garanta o seu isolamento da terra com luvas e tapetes de borracha
Verifique diariamente o estado de conservacdo dos quadros de estaleiro e de obra e a

Utilize sempre sinais de aviso de perigo de electrocussdo quando este exista e utilize barreiras
que evitem os contactos directos com a energia eléctrica. Proteja o seu trabalho e a saude e

Nunca coloque em funcionamento ou sob tensdo qualquer material ou equipamento defeituoso
ou que tenha sido submetido a um sobre aquecimento. Podera ter uma resisténcia de isolamento

2.
eléctricos.
3.
4,
suficientes.
5.
seguranga, o capacete, e luvas protectoras
6. Nao execute trabalhos em cima de escadas de méo
8.
medida adequados.
9.
10.
operacionalidade dos aparelhos de proteccao diferencial
11.
salvaguarde a seguranca e o trabalho dos outros
12
enfraquecida
13.

Cumpra sempre os regulamentos de seguranca de instalacbes eléctricas, regras de boa
execucao e outra legislacdo em vigor.

A FALTA DE PREVENGAO PODE CAUSAR ACIDENTES E DOENGAS PROFISSIONAIS
(Choques eléctricos / Electrocusséao / Queimaduras / Cortes / Queda)

UTILIZE OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL ADEQUADOS

USO OBRIGATORIO USO QUANDO NECESSARIO

P i ¢io obrigatéria

" Protecgio obrigatdria
Gl gatéria P
da cabega dos pés

Protecgio obrigatéria
das mios

dos olhos

FPR_formacao05_electricistas.doc
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Ficha de Preven¢dao - FORMAGCAO

DESTINATARIOS: ENCARREGADOS / ARVORADOS

1. Conheca os trabalhos a executar e tire quaisquer davidas que tiver. Informe-se sobre
as medidas de prevencao e proteccéo.
2. Organize e coordene as actividades das equipas de acordo com o programa de
trabalhos estabelecido, procurando prevenir os riscos dos trabalhos a executar.
3. Ordene e verifique a instalacdo e manutencdo das proteccdes colectivas previstas no
plano de seguranca e saude
4. \Verifique, directamente ou por pessoal especializado, o0 bom estado de funcionamento
dos equipamentos 3e ferramentas, em especial no que se refere a:
= Proteccdes colectivas;
= Equipamentos e ferramentas eléctricas
= Equipamento de movimentacgéo e elevacdo de cargas
5. Assegure que a zona de trabalho sob a sua responsabilidade se mantém arrumada,
limpa e com as vias de circulacido desimpedidas.
6. Instale e mantenha a sinalizacdo de seguranca nos locais de trabalho dependentes de
Si
7. Zele pelareparacdo de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho,
incluindo as proteccdes colectivas, retire-os de utilizacdo enquanto ndo oferecem
seguranca.
8. Exija aos trabalhadores sob a sua responsabilidade o uso dos equipamentos de
proteccao individual.
9. Informe o Director de Obra sempre que sejam insuficientes as protecc¢des colectivas,

0s equipamentos de proteccio individual e a sinalizacdo nos locais de trabalho.

A FALTA DE PREVENGAO PODE CAUSAR ACIDENTES E DOENGAS PROFISSIONAIS
UTILIZE OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL ADEQUADOS

USO OBRIGATORIO USO QUANDO NECESSARIO

Protecgiio obrigatéria Protecgio obrigatdria Protecgio obrigatéria
da cabega dos pés dos ouvidos

FPR_formacao06_encarregados.arvorados.doc
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DESTINATARIOS: MONTADORES DE ANDAIMES

o

® N o o A~

10.

11.

12

Confirme a adequacdo em funcéo da altura, dos trabalhos a realizar e das protecc¢des colectivas
a instalar.

Verifique a resisténcia do solo e utilize bases sdlidas para garantir a estabilidade do andaime

Na montagem e desmontagem dos andaimes, observe sempre as instrucbées do fabricante e do
encarregado

Organize no solo as pecas para a montagem e use meios mecanicos para as elevar.

Coloque toda a ferramenta necessaria no cinto porta-ferramentas

N&ao se apoie nos elementos dos andaimes sem previamente os fixar

Garanta os escoramentos e 0s travamentos adequados, respeitando as indicacdes do fabricante.
Instale plataformas com largura adequada (pelo menos 60 cm). Garanta a boa fixacdo das
“tabua de pé”. Monte os guarda-corpos” e “ roda-pés”.

Em geral, ndo deixe entre as plataformas e a construgao intervalos a 20 cm. Quando o intervalo
for superior, instale “guarda-corpos”

Garanta acessos adequados entre os varios niveis dos andaimes. Instale as protecgbes contra
quedas das escadas

Instale a rede na face exterior e, em andaimes que permanecam montados durante mais de 1
més, instale a cobertura

. Néo retire elementos da construcio ou cofragem sem ordem do Director de Obra

A FALTA DE PREVENGAO PODE CAUSAR ACIDENTES E DOENGAS PROFISSIONAIS
(Queda em altura / Esmagamento/ Queda de objectos)

UTILIZE OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL ADEQUADOS

USO OBRIGATORIO

@008

G4 g G0 obrigatéria igatéri o
da cabega dos pés das mios obrigatoria contra quedas

FPR_formacao08_montador.andaimes.doc

info@ha-architects.biz 4000-374 Porto | Portugal ~ Kings Cross | London | United Kingdom
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DESTINATARIOS: PINTORES

GzHIMMZHOZM

1. Informe-se sobre as caracteristicas inflamaveis e de toxidade dos materiais de pintura. Leia
sempre 0s rétulos das embalagens

2. Siga as regras de aplicacéo e de seguranca indicadas pelo fabricante dos materiais de pintura
Na aplicacéo de tintas, use luvas apropriadas, assegure uma boa ventilacdo do local e utilize, se
necessario, equipamentos adequados de protecgéo das vias respiratorias

4. Nao fume ou faca fogo na proximidade dos materiais de pintura inflamaveis. Nao autorize outros
trabalhos com pontas de fogo ou limalhas incandescentes. Coloque no local sinalizacao de
proibicéo de fumar e fazer fogo. Utilize ferramentas eléctricas anti-deflagrantes

5. Nao utilize andaimes ou plataformas sem “tabuas de pé”, “guarda-corpos” e “roda-pés”, as
tdbuas néo deverao ter falhas ou pregos

6. Emtodas as aberturas, vaos de escadas, caixas de elevador nos bordos das lajes, instale e
mantenha tampas ou “guarda-corpos”

7. Nao utilize as escadas de mao como posto de trabalho. Ndo suba com objectos nas maos.
Mantenha as escadas de mao em bom estado, fixadas e equilibradas

8. Privilegie os meios mecanicos para o transporte de cargas em altura. Acondicione a carga a
movimentar de forma estavel e armadura de forma adequada

9. Na&o permaneca debaixo das cargas em movimento

10. Verifique se as ferramentas e equipamentos estdo em bom estado de funcionamento,
nomeadamente ferramentas eléctricas e equipamentos de aplicacdo de tintas. Limpe os
equipamentos de aplicacdo de tintas em todas as interrupgdes do trabalho.

A FALTA DE PREVENGAO PODE CAUSAR ACIDENTES E DOENGAS PROFISSIONAIS
(Dermatose / Intoxicagdes / Doengas respiratorias / Queda respiratorias / Quedas / Incéndios)

UTILIZE OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL ADEQUADOS

USO OBRIGATORIO USO QUANDO NECESSARIO

O

Protecgio obrigatéria Protecgho obrigatéria Protecgiio obrigatdria
das milos dos olhos das vias respiratérias

Protecghio obrigatéria Protecgio obrigatéria
dos pés da cabega

FPR_formacao11_pintores.doc
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Ficha de Prevengio - FORMAGAO SINAIS DE AVISO

Sinals cle AViso

A\ A\ A\ L\ A\

Substancias Cargas Perigos Radiagoes Queda Substincias
Ténicas Suspensas Varios nao ionizantes com desnlvel  nocivas ou irritantes

Substincias Substincias Perigo Substincias Tropegamento Baixa

explosivas radioactivas de electrocussio comburentes temperatura

A LA A

Veiculos de Forte campa
movimentagaoe de cargas magnético

Substancias
Corrosivas

Subst. inflamaveis

ou alta temperatura biclogico

Sinalis cle Obrigacao

Protecgio obrigatéria  Protecgio obrigatéria
dos ouvidos das vias respiratérias

006

Protet:cao obrigatdria Plotec:ao obrigatdria Pmne-:cho obugatéﬂa
das mios do corpo

® 0 0

Protecgao individual Pau-agem obﬂgatdna Obrigacoes virias (acompanhada
obrigatdria contra quedas eventualmente de uma placa adicional)

Protecgio obrigatéria
dos pés

[~

Sinals ce Proibicg®

Q® OB

Proibigi#o de fumar Proibicho de fazer lume Passagem proibida Proibigdo de apagar
e de fumar a pedes com agua
Agua ndo potavel Proibida a entrada Passagem proibida a velculos Nio tocar

a pessoas ndo autorizadas de movimento de cargas

FPR_formacao14_sinais.aviso.doc
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FICHA DE PREVENGCAO

PRODUTOS / MATERIAIS

EQUIPAMENTO RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

MASTIQUES / SILICONES Olhos - irritagdo ocular
Pele - Alergias

Inalagédo - Alteracéo da reaccéo e
sentido

14!

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

® 0

Protecgiio obrigatdria  Protecgio obrigatdria
da cabega das mbos

Protecgho obrigatdria
dan vias respiratérias

Manuseamento

O Leia atentamente os rétulos de cada produto;

O Nao fumardurante a utilizagdo, evitar que comidas ou bebidas estejam préoximo de locais onde haja produtos
quimicos;

O Em locais fechados mantenha um bom arejamento;

0 N&o usar luvas desgastadas ou cobertas de produtos pois ja ndo protegem as méos;

Armazenagem

O Ao ar livre ou em local arejado, afastado de fontes de ignicdo bem fechado e protegido da agua ou humidade;
0 Em caso de fraccionamento reproduzir a informagéo do rotulo;

O Nao utilizar recipientes com outras substancias para o fraccionamento, nem recipientes de bebidas ou comida
para colocar produtos quimicos.

Incéndio / Explosao

0 Risco de incéndio em locais fechados sem arejamento eficaz;

0 Em caso de incéndio utilize extintores e nunca agua a jacto, em locais fechados use mascara pois 0s produtos da
combustéo sdo toxicos.

Contaminagao

0 N&o deitar o produto directamente no esgoto, cursos de agua ou solos que tenham linhas der agua proximo;
J Recolha as latas que ficam espalhadas para posterior queima.

ACTUAGAO EM CASO DE EMERGENCIA

Olhos - irritagdo ocular - em ambientes fechados usar 6culos hermeticamente fechados - Lavar abundantemente
com agua durante 15 min. Servico médico urgente.

Pele - Alergias - Luvas de plastico de cano alto e roupa de trabalho. Manter higiene pessoal e lavar as maos apos o
servico. Usar cremes de protecgéo. - Lavar abundantemente com agua e sabao, ndo permitir secagem. Retirar a
roupa impregnada;

Inalagdo - Alteracéo da reaccdo e sentido - Evitar a inalagdo e manter os locais fechados arejados e ventilados.
Utilizar mascara de gas se necessario - Deslocar o acidentado para o local fresco e arejado.

FPR_materiais01.silicones .xs
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\ FICHA DE PREVENGCAO

PRODUTOS / MATERIAIS
EQUIPAMENTO RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
C tes Peri : Manuseamento
TINTAS / VERNIZES _ é;ns%%r;?; d?aste(ra:k?;nst?:a O Leia atentamente os rétulos de cada produto;
- Chumbo 0 Nao fumardurante a utilizacdo, evitar que comidas ou bebidas estejam proximo do local;

O Nado mexer directamente nos produtos sem luvas de proteccao, estas devem estar sem fissuras e limpas pois
quando impregnadas ja ndo tém o efeito de protecgéo;

0 Os vapores emanados podem-se inflamartenha atencdo se ndo ha fogo nu por perto;

O Nunca utilize o produto sem primeiro garantiruma boa ventilacdo do local, os vapores séo irritantes;

O Actue a favor do vento e se usar pistola tenha atengdo para ndo pulverizar os colegas.

Armazenagem

[ Recipientes bem fechados e em local abrigado e ventilado;

O No caso de fraccionamento do produto inscreva o nome no recipiente, ndo use recipientes de bebidas;

O Nao utilizar latas com outras substancias para o transvase

Olhos - irritagdo ocular

Pele - Alergias

Inalagédo - Alteracéo da reaccéo e
sentido

Incéndio / Explosao

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL 0 Riscos de formagéo de misturas no ar, em latas vazias e néo limpas;
0 Em caso de incéndio utilize extintores e nunca agua a jacto;

0 Em locais fechados ndo entre sem proteccao respiratdria pois 0os fumos da combustéo séo tdxicos.

Contaminacéo

U Impedir o escoamento do produto para esgotos ou cursos de agua, os produtos tém efeitos bio acumulaveis;

0 Recolha as latas vazias para posterior queima.

ACTUACAO EM CASO DE EMERGENCIA

Olhos - irritagdo ocular - em ambientes fechados usar 6culos hermeticamente fechados - Lavar abundantemente

com agua durante 15 min. Servico médico urgente.

Proteceio obrigatéria Proteceio obrigatéria Pele - Alergias - Luvas de PVC de cano alto e roupa de trabalho. Manter higiene pessoal e lavar as maos apos o
da cabeca das miios servigo. Usar cremes de proteccao. - Lavar abundantemente com agua e sabdo, ndo permitir secagem. Retirar a

roupa impregnada;

Inalagéo - Alteracdo da reaccdo e sentido - Evitar a inalagdo e manter os locais fechados arejados e ventilados.

Utilizar mascara se necessario - Deslocar o acidentado para o local fresco e arejado.

Protecgho obrigatdria
das vias respiratérias

FPR_materiais02.tintas.xis




TURE

I { / ‘ FICHA DE PREVENGCAO

GzHIMmMzHOZM

TAREFA - DEMOLICOES
EQUIPAMENTO RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Grua, - Quedas ao material; - Apresentacdo de um plano de demoligcdes pelo empreiteiro;
- Martelo; - Queda de nivel; - Os trabalhos s6 poderao ter inicio depois de assegurado:
- Queda em altura: o levantamento das redes de energia eléctrica, agua, gas e telefones
- Eerimentos: o corte das redes
~ ' N sinalizar e proteger as linhas de energia eléctrica ou telefones existentes  na vizinhanca
- Inalagao de_poe'ras' vedar e sinalizar a area de demoligédo
- Electrocussao; proteger com barreiras as eventuais zonas perigosas existentes para 13 da vedacdo
- Corte; - Escoramento dos elementos da construcéo, a fim de que possam cair na altura prevista no plano de
demoligdes

- Obrigatoriedade do emprego de andaimes desligados da zona a demolir e sempre que as demoligdes se
fagam a mais de 4,0 m de altura

- Demolir de cima para baixo, dos elementos suportados para os suportantes

- Proibir o lancamento dos produtos de demolicdo sobre os pavimentos; transportar os residuos
imediatamente a vazadouro

- Os elementos frageis e de menores dimensdes serdo retirados do edificio antes da sua demoligdo

EQUIPAMENTO DE PROTEC(}AO INDIVIDUAL - A remogao das caixilharias devera ser feita com cuidado a fim de ndo provocar ferimentos nos operarios,

quer na fase de desmonte quer na fase de remocéao.

- Na fase de montagem dos guarda-corpos necessarios a seguranca dos trabalhos de demoligéo, os
operarios encarregados da sua colocacédo deverdo usar cintos ou arnezes de seguranca.
- As escadas e os seus corrimdes serdo mantidos nos seus lugares durante a maior parte do tempo possivel.

@ @ - Sempre que os trabalhadores tenham de actuar em locais que apresentem riscos de queda, devem esses
; ) . ) . . mesmos locais dispor de protecgdes colectivas como guarda-corpos e palas de protecgao.
Protecgiio obrigatéria  Protecgho obrigatdria Protecgio obrigatdria N . . p ~ P .9 9 P P P ¢
da eabeca dos pés das mios - Evitar a disseminacéo de poeiras.

- As chaminés e as paredes ndo podem ser abandonadas em posicéo tal que torne possivel o seu
derrubamento por acgdes eventuais como choque de vigas ou equipamentos e o vento.

Protecgio obrigatdria Protecgiio cbrigatdria

dos ouvidos dos olhos

- Devera haver cuidados especiais no manejo de coberturas com chapas metélicas e na demolicdo de
paredes com vigas embebidas.

O

Protecgho obrigatdria
das vias respiratérias

FPR_tarefas11.demolicoes.xs
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TAREFA - MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

EQUIPAMENTO /

MATERIAIS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Carrinhos de méo; - Sobreesforcos ou movimentos - Sinalizar as zonas de passagem perigosas;
incorrectos: - Utilizar ferramentas que facilitem o manuseamento de carga;
- Choque c6m objectos; - Tomar precaugdes especiais na movimentacéo de cargas longas;
- Entalamento; - Adoptar uma posicéo correcta de trabalho, tendo em atencéo os seguintes aspectos:
- Queda de objectos; O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais proximo possivel e por cimado centro de
- Queda em altura; gravidade da carga;

O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende essencialmente da posi¢édo dos
pés, que devem enquadrar a carga,

O centro de gravidade do trabalhadordeve estar situado sempre no poligono de sustentacao;
Adoptar um posicionamento correcto. Para tal, o dorso deve estar direito e as pernas flectidas;
Usar a forga das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar em
qualquer acgdo de elevacgéo;

Fazer trabalhar os bragos em tracgéo simples, isto €, estendidos. Devem acima de tudo, suster a

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL carga e ndo levanta-la; . .
Usar o peso do corpo para reduzir o esforgo das pernas e dos bracos;

Escolher a direccdo de impulsoda carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou
empilharuma carga;

Protecgho obrigatdria  pProtecgho obrigatéria  Protecgiio obrigatéria
da cabeca dos pés das maos

FPR_tarefas18.movimmanualcargas.xis
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TAREFA - PINTURA
EQUIPAMENTO /
MATERIAIS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Andaimes; - Electrocusséo; - Os materiais de pintura serdo fornecidos nas embalagens originais, ndo violadas,
- Escadas / Escadotes; - Incéndio e explos3o; com o nome de marca do fabricante e designacao da cor, e serdo acompanhadas das
- Plataformas de trabalho - Intoxicacdes; instrucdes de armazenamento e manuseamento;
moveis; - Projeccgdes; - Criar locais de armazenagem isolado das restantes instalacdes;
- Grua/Guinchos; - Queda de igual nivel; - Gerir os stocks de forma a existir o minimo indispensavel em obra;
- Equipamento de pinturas - Queda de altura; - Nao permitir o despejo de materiais sobrantes na rede de esgotos (depdsitos
ligeiro; proprios);
- Nao trocar os produtos das embalagens originais, tal como os rétulos das mesmas;
- Tintas, vernizes e - Informar os aplicadores, das medidas de prevenc¢ao inerentes a0 manuseamento,
impermeabilizantes; independentemente de estas estarem ou n#o descritas no rétulo;
- Misturar os componentes e realizar os ajustes de viscosidade de acordo com as
instrugdes do fabricante;

- Evitar o contacto dos materiais de pintura com a pele e 0s olhos;

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL - Os trabalhos de pintura decorrerdo ao abrigo de ventos fortes e rajadas;
- As superficies deverdo estar limpas, secas e isentas de qualquer contaminacao;

- Garantir ventilacdo nos locais de aplicagéo;

- Utilizar plataformas de trabalho devidamente fixadas;
- Em véaos desprotegidos utilizar cinto de seguranca,;

- Criar condicdes para garantir higiene corporal;

Protecgio obrigatéria  Proteceho obrigatéria  Protecgiio obrigatéria
da cabeca dos pés das mios

Protecgio obrigatdria Protecgiio obrigatéria
das vias respiratérias dos olhos

FPR_tarefas19.pintura.xs
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1. INTRODUCAO

A presente documento refere-se ao Plano de Prevencao e Gest&o de Residuos de Construg&o e Demolicdo (PPG-
RCD), para a Empreitada “Pinturas e substituicdo dos tetos dos balneérios do Pavilhdo do Lagarteiro, a levar
em efeito na Avenida Francisco Xavier Esteves, 4500-005 Porto.

Ao abrigo dos Decretos — Lei 178/2006 de 5 de Setembro e 46/2008 de 12 de Margo pretende-se com o presente
trabalho desenvolver o Plano de Prevencéo e Gestéo de Residuos (PPGR) elaborado na fase de projeto e adaptado
na fase de obra, que assegura o cumprimento dos principios gerais de gestao de Residuos em especial dos Residuos
de Construcéo e Demolicdo (RCD).

Pretende-se igualmente que fiquem definidas neste documento as exigéncias de complementagédo do PPG que
devera ser entregue pela Entidade Executante antes do inicio dos trabalhos da obra. Deve o PPG atender ainda as
solicitagdes que o mesmo devera cumprir durante a execugdo da obra, por forma a que seja possivel ao Dono de
Obra para fase de obra comentar e aprovar numa ética de Prevengdo Ambiental os processos construtivos e os
modos operatdrios que s&o opgdo de cada Entidade Executante.

Durante as diferentes fases de adjudicag&o e execugéo a Entidade Executante adjudicatéria devera fornecer os
elementos previstos nos diversos capitulos deste documento. Estes elementos deverdo ser entregues antes do

inicio dos trabalhos a que reportem, sob pena do inicio de trabalhos n&o vir a ser autorizado.

2. ASPETOS GERAIS

Nas operagdes de RCD devera privilegiar-se uma metodologia que assenta nos seguintes principios:
e  Minimizar a produgéo e a perigosidade dos RCD, designadamente por via da reutilizag&o de materiais e da
utilizag&o de materiais ndo susceptiveis de originar RCD contendo substancias perigosas
e Maximizar a valorizagdo de residuos, desighadamente por via da utilizacdo de materiais reciclados e
reciclaveis
e Favorecer os métodos construtivos que facilitem a demolicdo orientada para a aplicagdo dos principios da

prevencgdo e reducdo e da hierarquia das operacdes de gestéo de residuos

Os métodos e técnicas adotadas dever&o garantir o cumprimento do programa e respeitar as disposicdes de
seguranca e ambientais. A gestdo dos RC&D ¢é da responsabilidade de todos os intervenientes no seu ciclo de vida
e inclui todas as operagdes que visam a sua prevencdo e reutilizagdo, bem como a sua recolha, transporte,
armazenagem, triagem, tratamento, valorizag&o e eliminag&o.

A responsabilidade pela gestdo dos RC&D extingue-se com a entrega destes em instalacdes ou operadores de
gestao de residuos devidamente licenciados ou através da transferéncia dessa responsabilidade para as entidades
responsaveis pelo sistema de gest&o de fluxos de residuos.

Todas as pessoas envolvidas na obra dever&o ter conhecimento e estar sensibilizadas para a necessidade de

garantir uma gestado adequada dos RCD.
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E da responsabilidade do empreiteiro assegurar:
e A promogao da reutilizagdo de materiais e a incorporagéo de reciclados de RC&D na obra;
e A existéncia ha obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gest&o seletiva
e dos RCD;
e A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, hos casos em que tal ndo seja
e possivel, 0 seu encaminhamento para operador de gestao licenciado;
e Que os RCD s&o mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de residuos
e perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses;

e O cumprimento de toda a legislagdo no &mbito dos residuos.

O PPG pode ser alterado pelo dono de obra na fase de execug&o, sob proposta do produtor de RCD, ou, no caso

de empreitadas de conceg&o - construgdo, pelo adjudicatario com a autorizag&o do dono de obra, desde que a

alteracdo seja devidamente fundamentada. O PPGR deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de

fiscalizag&o pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execugéo da obra.

O acesso as areas de estaleiro e de trabalho deverd ser rigorosamente controlado, sendo este sé permitido a

trabalhadores do empreiteiro e a pessoas devidamente autorizadas pelo dono de obra ou pelo empreiteiro.

3. PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO

3.1 IDENTIFICACAO DO DONO DE OBRA

Nome: Agora - Cultura e Desporto do Porto, E.M., S.A.
Endereco: Rua de Bartolomeu Velho 648, 4150-415 Porto
Telefone: E-mail:

Nome do Responsavel:

E-mail:

3.2 IDENTIFICAGAO DA OBRA E RESPETIVA LOCALIZACAO

Nome da empreitada: Pinturas e substituicdo dos tetos dos balneérios do Pavilhdo do Lagarteiro
Endereco do estaleiro: Avenida Francisco Xavier Esteves, 4300-005 Porto

3.3 IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

Nome:

Endereco:

Telefone: E-mail:
Nome do Responsavel:

E-mail:
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3.4 CARACTERIZAGAO DA OBRA

3.4.1 DESCRICAO SUMARIA DOS TRABALHOS A EXECUTAR

A presente empreitada tem como objetivo a substituicdo dos tetos dos balneérios, pintura das paredes e tetos
interiores, reparagé&o e pintura do pavimento das bancadas, envernizamento das madeiras existentes na recegéo,

pintura das paredes exteriores e limpeza do revestimento exterior do algado principal em policarbonato alveolar.

3.4.2 COM DESCRIGAO DOS METODOS CONSTRUTIVOS A UTILIZAR TENDO EM CONTA OS PRINCIPIOS
REFERIDOS NO ART. 22 DO DL N° 46/2008

PRINCIPIO DA AUTO-SUFICIENCIA
A Entidade Executante devera entregar ao Dono de Obra/ Fiscalizag&o uma Declaragdo comprometendo-se que

o transporte e destino final de todos os residuos produzidos em obra decorrerdo somente em territério nacional.

PRINCIPIO DA RESPONSABILIDADE PELA GESTAO
E da responsabilidade do produtor dos residuos o transporte e destino final dos mesmos. Todas as consequéncias

gue advenham do incorreto transporte e/ou destino final dos residuos sdo imputadas a Entidade Executante.

A Entidade Executante deveréd apresentar copias dos contractos com entidades gestores de residuos licenciadas,

bem como as guias de transporte dos residuos de construcdo e demolicdo devidamente preenchidos e carimbados.

PRINCIPIOS DA PREVENGAO E REDUCAO DE RESIDUOS
A Entidade Executante deve apresentar medidas de gest&o de residuos que déem prioridade a prevencgéo e reducéo

de residuos, mas essas medidas ndo podem criar efeitos nefastos tanto para a salde publica como para o ambiente.

PRINCIPIO DA HIERARQUIA DAS OPERACOES DE GESTAO DE RESIDUOS
A gesté&o de residuos deve assegurar a seguinte hierarquia de operacdes:

1. Redug&o de Residuos;

2. Reuitilizag&o dos Residuos na obra ou em local apropriado;
3. Reciclar;
4

Eliminar.

Na aplicagdo destes principios, tendo presente que, prioritariamente se deve prevenir e reduzir a produgéo de
residuos e que, uma vez produzidos, a sua gestdo deve seguir uma hierarquia de operagdes que passa pela
recuperacéo (reutilizacdo), valorizacdo (reciclagem) e eliminagdo (deposicdo em aterro ou tratamento
fisico/quimico), ter-se-a e conta que:

e A produgédo de RCD gerados na obra seja minimizada;

e Todos os materiais a adquirir e a aplicar tenham, sempre que possivel, nulo ou baixo grau de perigosidade

e sejam certificados;
e Os RCD gerados na obra sejam corretamente separados por fluxos e fileiras e armazenados em
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contentores com a respetiva indicagcdo ou, de imediato, encaminhados para operador de gestdo de
residuos licenciado;
e A empresa ou adjudicatério, apbés a recolha dos residuos pelos operadores, obtenha o guia de

acompanhamento de residuos que comprove o destino final dos mesmos.

PRINCIPIO DA RESPONSABILIDADE DO CIDADAO
Torna-se essencial para que o PPG seja vidvel a envolvéncia de todos os intervenientes da obra. Para tal é
necessério efetuar-se agdes de formagéo e sensibilizagdo, que seréo da responsabilidade tanto do Dono de Obra

como da Entidade Executante.

PRINCIPIO DA REGULAGCAO DA GESTAO DE RESIDUOS

A gestao dos residuos deve ser realizada segundo nos termos dos Decretos — Lei 178/2006 de 5 de Setembro e
46/2008 de 12 de Marco.

E proibida a realizagdo de operagdes de armazenagem, tratamento, valorizagdo e eliminagdo de residuos n&o
licenciados.

Sao igualmente proibidos: o abandono de residuos, a incineragédo de residuos no mar e a sua injegdo no solo, bem

como a descarga de residuos em locais n&o licenciados para realizag&o de operagdes de gestéo de residuos.

PRINCIPIO DA EQUIVALENCIA
O regime econdmico e financeiro das atividades de gest&o de residuos visa a compensagdo tendencial dos custos
sociais e ambientais que o produtor gera a comunidade ou dos beneficios que a comunidade |he faculta, de acordo

com o principio geral de equivaléncia.

3.5 METODOLOGIA PARA INCORPORAGAO DE RECICLADOS

Nao esta prevista a aplicag&o de reciclados de RCD na obra.

3.6 METODOLOGIA DE PREVENGCAO DE RCD, COM IDENTIFICACAO E ESTIMATIVA DOS MATERIAIS A
REUTILIZAR NA PROPRIA OBRA OU NOUTROS DESTINOS

Para prevenir a producéo de residuos deverdo ser implementadas agdes e desenvolvidas préaticas de reutilizagéo,
designadamente, a reutilizacdo das terras de escavacéo na propria obra ou noutra. A utilizagdo de RCD em obra
devera ser feita em observancia das normas técnicas e na sua auséncia pelas especificagdes técnicas aplicaveis
pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil.

Deve-se fomentar a triagem, in sito, dos residuos produzidos, aumentando desta forma a utilizagdo dos materiais
reutilizaveis, bem como a promogéo da valorizagédo dos materiais n&o reutilizaveis.

Deverdo ser desenvolvidas e registadas agdes de sensibilizagdo junto dos trabalhadores, com o objetivo de
promover a sua adesao a correta deposigdo e triagem dos residuos e dar a conhecer o plano de prevengéo e gestéo

de residuos de construgéo e demolicao.
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Apesar das possibilidades de prevencao de residuos serem muito limitadas nos locais de construgdo, a empresa ou
entidade adjudicatéria devera contribuir ativamente para a preveng&o de residuos aplicando as seguintes medidas:
e Armazenamento adequado, na obra, de materiais e produtos de construgdo sensiveis as condigdes
climatéricas;
e FEvitar excedentes através do consumo total e otimizado de materiais;

e Deveré ser privilegiado o uso de materiais “ecoldgicos” ou reciclados sempre que possivel;

Dever4 ser feito um planeamento adequado da obra tendo em vista a preveng&o e a gestéo de residuos. O periodo
de planeamento tem um impacto muito maior sobre a quantidade de residuos, quer em termos quantitativos quer

em termos qualitativos, do que o préprio periodo de execugéo da obra.

3.7 METODOS DE ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM DE RCD NA OBRA OU EM LOCAL AFECTO A
MESMA
No estaleiro deve ser criado um parque de residuos devidamente delimitado e sinalizado.
Os residuos devem ser acondicionados:
e Tambores de 200L ou Cubas de 1000L — Tratando-se de residuos liquidos;
e Bigbags ou contentores — Tratando-se de papel/cartéo; embalagens plasticas e de metal, embalagens
e de vidro, RSU e equiparados;
e Contentores Metélicos abertos — Entulhos, madeira, ferro.
No acondicionamento dos residuos ndo se pode misturar os residuos contaminados, estes devem permanecer em

contentor apropriado.

Para uma triagem mais eficaz, esta deverd comecar em obra, com o cuidado em n&o misturar os diferentes tipos
de residuos, com particular ateng&o dos residuos contaminados dos restantes.
Deve-se efetuar a seguinte triagem:
Residuo:

e RSU e equiparados;

e Papel e Cartéo;

e Toner's e tinteiros;

e Embalagens de Plastico;

o  Embalagens de metal;

e Embalagens de Vidro;

e Entulho “limpo”;

e Entulho “sujo”;

e lamas oleosas;

e Lamas de betéo;

e Solos e rocha;

e  Desperdicios contaminados;
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e Embalagens de metal contaminadas;
e Embalagens de plastico contaminadas;

e  Oleos usados;

e Madeira;
e [erro;
e Qutros.

Os RCD devem estar armazenados em obra pelo minimo tempo possivel, no caso de residuos perigosos, ndo pode
ser superior a 3 meses.

Nos casos em que a triagem n&o esteja prevista, a Entidade Executante deve apresentar a fundamentag&o da sua
impossibilidade.

3.8 ESTIMATIVA DOS RCD A PRODUZIR, DA FRACGAO A RECICLAR OU A SUJEITAR A OUTRAS FORMAS
DE VALORIZAGCAO, BEM COMO DA QUANTIDADE A ELIMINAR, COM IDENTIFICACAO DO RESPECTIVO
CODIGO DA LISTA EUROPEIA DE RESIDUOS
A Entidade Executante deve preencher a seguinte tabela, indicando a estimativa dos RCD e respetivo destino final
nas diferentes fases da empreitada.
Para efeitos legais, os RCD devem ser classificados de acordo com a LER — Lista Europeia de Residuos,
Portaria 209/2004, de 3 de Margo. Assim sdo identificiveis as seguintes classes de residuos:

e 170101 - Betdo

e 170102 - Tijolos

e 170103 — Ladrilhos, telhas e materiais cerdmicos

e 170107 — Misturas de bet&o, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais cerémicos ndo abrangidos em 17 01 06.

e 170201 - Madeira

e 170202 - Vidro

e 1702 03 - Plastico

e 1703 01— Misturas betuminosas contendo alcatréo.

e 170402 — Aluminio

e 170404 - Zinco

e 170405 - Ferro e ago

e 1705 04 - Solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03

e 1706 05 — Materiais de construg&o contendo amianto

e 1708 02 — Materiais de construgdo a base de gesso ndo abrangidos em 17 08 O1.

e 1709 04 - Mistura de residuos de construgédo e demolicdo n&o abrangidos em 17 09 01,17 09 02 e 17 09
03.
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TIPO DE LER Quantidade Quantidade Operagao Quantidade | Operagdode | Quantidade Operagao
RESIDUO . para de para L para de
produzidas valorizagao
(t ou m3) reciclagem reciclagem valorizagdo eliminagao eliminagao
(%) (%) 62
Betdo 170101 100
Misturas de
betéo, tijolos,

ladrilhos, telhas
e materiais 17 0107 100
ceramicos nao

abrangidos em

17 0106
Madeira 170201 100
Plastico 1702 03 100

Materiais de
construgdo  a
base de gesso 17 08 02 100
nao abrangidos
em 17 08 01

Alista de RCD apresentada ¢é indicativa e devera ser aferida com maior rigor na fase de execucao pelo adjudicatario,

devendo ser contabilizados e registados todos os residuos geridos.

4. CONCLUSOES

O presente documento corresponde ao Plano de Prevencgdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demolig&o
para a execugéo da empreitada “Pinturas e substituicdo dos tetos dos balneérios do Pavilhdo do Lagarteiro”,
em cumprimento do definido no artigo 102 do decreto — lei n® 46/2008, de 12 de Marco.

Este plano serve de orientagdo a gestéo de residuos na obra, devendo ser desenvolvido ou adaptado pelo
empreiteiro caso se verifique a necessidade de o tornar mais ajustado a realidade da obra durante a sua execugao,

ou de forma a articular as demais exigéncias em matéria de gestado de residuos.

Incumbe ao Empreiteiro ou ao concessionario executar o PPG, assegurando designadamente:
a) A promogéo da reutilizagcdo de materiais e a incorporacéo de reciclados de RCD na obra;

b) A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestdo seletiva dos
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RCD;

c) A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal n&o seja possivel,

szHImmzuoZmM

0 seu encaminhamento para operador de gest&o licenciado;
d) A manutengdo em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel que, no caso de residuos perigosos, ndo

pode ser superior a 3 meses.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades competentes, e ser do

conhecimento de todos os intervenientes na execugéo da obra.

Porto, maio de 2020

O técnico,

Anténio Carlos da Silva Costa
Membro O.E.T. - 6268
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